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ORIENTACAO PARA O CALCULO DE DIMENSIONAMENTO DEPESSOAL DE ENFERMAGEM
UTILIZANDO A PLANILHA DISPONIBILIZADA PELO COREN-MA

A Resolucdo Cofen n° 543/2017 atualiza e estabelece pardmetros minimos para o
Dimensionamento do Quadro de Profissionais de Enfermagem nos servigos/locais em que sao realizadas
atividades de enfermagem. A referida resolucdo, que revogou a Resolugdo Cofen 527/16 e a 293/04,
considerou as recomendac@es do relatério das atividades realizadas pelo Grupo de Trabalho — GT do
Coren-SP, indicadas no Processo Administrativo Cofen n® 0562/2015; as pesquisas que validaram as
horas de assisténcia de enfermagem preconizadas na Resolugdo COFEN n° 293/2004 e aquelas que
apontam novos parametros para areas especificas; e as sugestdes e recomendac¢des emanadas da Consulta
Pablica no periodo de 09/07/2016 a 16/09/2016 no site do Conselho Federal de Enfermagem.

Conforme inciso Il, artigo 15 da Lei n° 5.905/73, compete aos Conselhos Regionais
Disciplinar e Fiscalizar o exercicio profissional, observadas as diretrizes gerais do Conselho Federal de
Enfermagem. Face ao exposto, seguem as orientagdes para elaboracdo do Calculo de Dimensionamento
de Pessoal de Enfermagem (DPE), de acordo com a Resolucdo Cofen 543/17, usando a planilha
elaborada pela Unidade de Fiscalizacdo do Coren-MA.

I. INSTRUCOES
1. Informacgoes Gerais

a. Acessar a planilha “DIMENSIONAMENTO GERAL COREN-MA” disponivel no
site do Coren-MA. A mesma também poderd ser solicitada junto ao setor de
fiscalizacdo do Coren-MA.

b. O arquivo “DIMENSIONAMENTO GERAL COREN-MA” possui 08 planilhas
para o calculo das seguintes unidades/setores: Unidade de Internacdo (UI), Sitio
Funcional (SF), Centro Cirtirgico (CC), Centro de Diagnostico por Imagem (CDI),
Satde Mental, Hemodialise, Central de Material e Esterilizagao (CME) e Unidade
Basica de Saude (UBS).

. o SIGNIFICADO
disponiveis
7 Taxa de ocupagho (nimeros decimais). Ex: 809608

QUANTITATIVO PROF ISSIONAL
DIAS DA SEMANA
15T INDICE DE SEGURANCA TECNICA

il “ médio de pacientes

B} N PCM THE TOTAL DE HORAS DE

10 N*PCI [ CONSTANTE DE MARINHO

11 N°PCAD oHs CARGA HORARIA SEMANAL

12 N° PCST PCM PACIENTES DE CUIDADOS MINIMOS.

13 N'PCIt =] PACIENTE DE CUIDAOS

14 IST 115 PCAD [PACIENTE DE CUIDADOS DE ALTA DEPEDENCIA

1s PCsi PACIENTES DE CUIDADOS SEMI INTENSIVOS.

=lefele |o
2

KM= DS/CHS * IST #DIV/O! ] pert PACIENTES DE CUIDADOS

Calculo da KM |
1 Calculo da THE ~ [(PCNxA)~(PCIxG) (P! - (PCSIx10)-(PCIix18) 9| Legenda
! Campos o Inserir o3 dados refer
18 PCM x4 - e o unicinde feetor
x
I" m

o

c. Todas as planilhas possuem um quadro de siglas e de legendas.
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1 u Conselho Regional de Enfermagem do Maranhao

z VARIAVEIS

] Ds k S SIGNIFICADD

4 CHS QUANTITATIVO PROFISSIONAL

5] N* médio de atendimentos por dia DIAS DA SEMANA

5] IST IMDICE DE SEGURANCATECNICA

7 1.15 THE TOTAL DE HORAS DE ENFERMAGEM

g KM CONSTANTE DE MARINHD

gl Caleulo da KM Ehi= D&/CHS * I3ST #DIVID! CHS CARGA HORARIA SEMANAL

. THE =" médic 4= atendimento por dia
1o Caleula da THE x Tempo médio de assisténcia J ‘ Legendas ,
s —
Campas ainserir os dados referentes a
1 Calculo do QP QP = THE * KM #DIV/0! unidade {setor
Resultados de Caloulo
[BUICAO DE QP (CAPS I; CAPS IT; CAPS Infantil & Adolescente; CAPS IIT; UTI Psigu Categaria profissional

d. As células das planilhas sdo bloqueadas, exceto os campos na COR CINZA, que
deverdo ser preenchidos pelo profissional, conforme legenda. As células amarelas
representam os resultados dos célculos e, as azuis, simbolizam os tipos de categorias
profissionais, essas serdo preenchidas automaticamente apds serem inseridos os
dados nas células de cor cinza.

89 - £]o
A B c D E F G H 1 J K
CHS . SIGLAS SIGNIFICADD.
N de litos de internagio disponiveis | $ Campos na cor cinza a o QUANTITATIVO PROFISSICNAL
Taxa de ocupagiio (mimeros decimais). Fx: 80% serem preenchidos DS DIAS DASEMANA
N* médio de pacientes 0 15T INDICE DE SEGURANGATECNICA
N*PCM THE TOTAL DE HORAS DE ENFERMAGEM
) N°PCI : KM (CONSTANTE DE MARINHO
| N PCAD Campos na cor cinza a = S
s N°PCSI serem preenchidos FCM PACIENTES DE CUIDADOS MiNIMOS
N'PCIt PCl PACIENTE DE CUIDACS INTERMEDIARIOS
' IST N PCAD PACIENTE DE CUIDADOS DE ALTA DEPEDENCIA
i Pcsi PACIENTES DE CUIDADOS SEMI INTENSIVOS|
i Cilculo da KM ‘ KM= DS/CHS * IST #DIV/0! ] PCit PACIENTES DE CUIDADOS INTENSIVOS
' Cileulo da THE = [[PCMx4)HPCI6)+HPCADx10)HPCSIx10HPCIx18) o Legendas
Campos a inserir os dados
] x4 0 & referentes a unidade /setor @ d d
| PCIx6 [] - Resultados de Calcul Legendas das cores
= Resultados de calculo 5118008 08 0E O €
) PCADx10 0 Categoria profissional
PCSI10 0 ﬁ
PCItx18 o -
b Cilculo do QP QP =THE * KM #DIV/0!
| Categorias
; mrernrmTs LA TE QP para PCM )
P ENFEEMEIRO #DIV/0! * MINIMO DE 06 ENFERMEIROS
| TECNICO DE ENFERMAGEM HDIV/D!
i
i DISTRIBUICAQ DE QP para PCI
"SIFUNCIONAL - CC - CDI -~ SAUDE MENTAL ~ HEMODIALISE - CME _ UBS .~ 1 [ m
J— el milesnnea O il
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e. Existe no final de cada planilha uma tabela de analise de resultados, dividida por
categoria profissional (células em azul). O profissional preenchera o nimero atual
de profissionais de enfermagem (células em cinza), segundo a categoria, ¢ a planilha
apresentara o saldo final (células em amarelo), indicando se houve ou nao déficit de
pessoal.

B19 - J

DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFERMAGEM HEMODIALISE

1
2 VARIAVEIS VALORES
3 SIGNIFICADD
4 CHS ar QUANTITATIVD PROFISSIONAL
5 N® médio de atendimentos didrio D& DIAS DA SEMANA
3 Tempo medio de assisténcia 4 IST INDICE DE SEGURANCA TECNICA
7 1+HST 1,15 THE TOTAL DE HORAS DE ENFERMAGEM
3 KM 'CONSTANTE DE MARINHO
El Calculo da KM KM= D5/CHS * [1+5T) DIV D! CHS CARGA HORARIA SEMANAL

; THE=N? médio de atendimento didrio x
0 Gilculo daTHE Tempo médio de assisténcia v Legendas

Campos ainsenir oz dados referentes a

1 Cilculo do QP QP =THE* KM #DIV/ 0! unidade {setar
12 Fiezultadas de Caloulo
13 DISTRIBUICAC DE GF Categaria profissional
14 ENFERMEIRO HDIV/0!
18 TECNICO DE ENFERMAGEM HDIV/0!

Categoria profissional i Numero dimensionado SALDO
ENFERMEIRO #DIVID! #DIV/0!
TECNICO DE ENFERMAGEM #DIV/D! #DIV/0!

2. Como calcular o dimensionamento por cada tipo de unidade/setor

e Unidade de Internacao (UI)

o A planilha para UI utiliza o método de Horas de Enfermagem (HE) que
possui 0s seguintes passos:

®  Identifica as variaveis (Numero de leitos, Taxa de ocupagdo, Classificacdo dos
pacientes, DS, CHS)

®  Calcula a KM (Constante de Marinho) pela formula: KM = DS/CHS X (1+IST)

®  (Calcula o Total de Horas de Enfermagem (THE) usando a férmula: THE = [(PCM
x 4) + (PCI x 6) + (PCAD x 10) + (PCSI x 10) + (PCIt x 18)]

®  (alcula o Quantitativo de Pessoal (QP) usando a féormula: QP= THE x KM

®  Realiza a distribuicdo percentual do total de profissionais de enfermagem. A
distribui¢do de profissionais por categoria devera seguir o grupo de pacientes que
apresentar a maior carga de trabalho.

o Como preencher a planilha para Ul: (lembrar que SOMENTE serao
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preenchidas as células em cinza)

= Preencher o nome da unidade de internagdo (ex: clinica médica)

B C ] E
DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFERMAGEM UNIDADE DE INTERNACAO

: SIGNIF
b
H N° de leitos de internacio existent. ar QUANTITATIVG
" [axa de ocupacdo (nimeros decimais). Ex: 80%6=0,8( Ds DIAS DA,
i N° médio de pacientes 15T IHBIEERESEG
) N*PCM THE TOTAL DE HORAS
0 N°PCI [ CONSTANTEL
1 N*PCAD CHS CARGA HORAI
2 N*PCSI FCM PACIENTES DE CUIDAC
3 NPCIt PCl PACIENTE DE CUIDADS
4 1+IST 1,15 PCAD PACIENTE DE CUIDAD{
5 PCSI PACIENTES DE CUIDAC
6 Cilculo da EM | KM=DS/CHS * (1+I8T) #DIV/0! PCIt PACIENTES DE CUIDAC
7 Cileulo da THE = [([PCMx4)HPClx6 HPCADx10)HPCSIx10)+PCltx18) 0| Legendas

PCM x4 0 Campos a inserir
8 referentes a unid
9 PCIx6 0 Resultados de Ca
1] PCADx10 '] Categoria profissi
1 PCSIx10 0
2 PCIix18 0
=2 Hilamla da OD AD — TLIT * T°AL AT N0 s

, U.INTERNAGAO | SFUNCIONAL | CC | DI | SAUDEMENTAL | .. ® K| | v

H M -—— -+ + 80%

-

= Informar os valores numéricos das variaveis: Dias da Semana (DS),
Carga Horaria Semanal (CHS), N° de leitos de internagdo
disponiveis, Taxa de Ocupagdo em nimero decimal, N° de Pacientes
de Cuidados Minimos (PCM), N° de Pacientes de Cuidados
Intermediarios (PCI), N° de Pacientes de Alta Dependéncia (PCAD),
N° de Pacientes de Cuidados Semi- intensivos (PCSI) e N° de
Pacientes de Cuidados Intensivos (PCIt).
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DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFERMAGEM UNIDADE DE ]:\'TEK\'AC_ZAO
¢ Informar os valores das
varidveis apP QUANTITATIVG

i DIAS DA

15T INDICE DE SEGUI

THE TOTAL DE HORAS
10 N°PCI KM CONSTANTEL
1 N°PCAD Informar os valores das = e
12 N°PCSI varidveis FCM PACIENTES DE CUIDAC
13 NPCIt FCl PACIENTE DE CUIDADS
14 1+I8T 1,15 PCAD PACIENTE DE CUIDAD(
15 PCSI PACIENTES DE CUIDAC
16 Cileulo da KM | EM=DS/CHS ST) #DIV/0! PCle PACIENTES DE CUIDAC
17 Calculo da THE = [(PCMxA4)+H(PClx6)HPCADx10)HPCSIx10)-PCltx1 0| Legendas

PCM x4 [ Sera calculado automaticamente Campos a Inserir

15 Y R referentes a unid
19 PCIx6 0 apés o preenchimento do n? de Resultados de C3
20 PCADx10 0 leitos existentes e taxa de Categoria profissi
n PCSIx10 [ ocupagio
22 PCItx18 0
pE] Calculo do QP QP =THE * KM #DIV/0!
el -

3 U.INTERNAGAO | SFUNCIONAL | CC | CDI | SAUDEMENTAL | .. ® : [{] | v

= Apos o preenchimento das varidveis acima, serd automaticamente
calculado a KM, o THE e o QP. No exemplo abaixo, foi encontrado
uma KM de 0,2683, THE de 340 horas e QP de 91,23 profissionais
de enfermagem. Assim, a Ul deverd possuir, no minimo, 91
profissionais de enfermagem.
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] [

( re n DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFERMAGEM UNIDADE DE INTERNACAO

1 Conselho Regional de Enfermagem do Maranhdo
(3 UNIDADE DE ENTERNACAO: CLINICA MEDICA
3 VARIAVEIS
4 Ds
< CHS SIGLAS
3 IN° de leitos de internacio existentes QUANTITATIVO
7 [laxa de ocupacio (nimeros decimais). Ex: 80%0=0,8( Clas DA
8 N° médio de pacientes 15T INDICE DESEGUI
9 N*PCM THE TOTAL DE HORAS
10 N*PCI KM CONSTANTEL
1 N° PCAD Valor de KM CHS CARGA HORAI
12 N*PCSI PCM PACIENTES DE CUIDAL
13 NPCIt Pl PACIENTE DE CUIDADE
14 1+IST 113 PCAD PACIENTE DE CUIDAD{
15 PCSI PACIENTES DE CUIDAC
16 Cilculo da KM | KM= DS/CHS * (14I8T) 0,268333333 FClt PACIENTES DE CUIDAL
17 Cilculo da THE = [(PCMx4HPCIx6 P CADx1 0 HPCS10)+HPCIx18) 340 Legendas

PCM x4 80 Campos a inserir
18 referentes a unid
19 PCIx6 60 Resultados de Ca
;T l;('(,‘::-gll:ll;} 15500 Valor de QP Valor d Categoria profissi
22 PClIx18 0 \ THE
3 Cilculo do QP QP =THE * KM 01,23333333
na -

, U.INTERNACAO | SFUNCIONAL | CC | DI | SAUDEMENTAL | .. & ] | D

» A distribuicdo de profissionais por categoria também ¢ calculada
automaticamente. Essa distribui¢do, segundo a Resolugdo Cofen n°
543/17, devera seguir o grupo de pacientes que apresentar a maior
Carga de Trabalho (CT). A planilha calculard a CT de cada grupo de
pacientes, além de realizar a distribuicdo do QP para cada tipo
paciente. Cabe ao RT, analisar qual o grupo de maior CT, para assim
saber qual distribuicdo ir4 considerar. No exemplo abaixo, o grupo
de maior carga de trabalho foi o de Pacientes de Cuidados de Alta
Dependéncia (PCAD). Portanto, serd considerada a distribuicao deste
grupo. Assim, dos 91 profissionais de enfermagem, 33 deverdo ser
enfermeiros e 58 técnicos/auxiliares de enfermagem.

Rua Carutapera, 03 — Jardim Renascenga — CEP: 65.075-690 — Sdo Luis/MA
Contato: Geral: (98) 3194-4200 / Fiscalizacdo: (98) 3194-4216 / 3194-4224 / 3194-4217
Internet: corenma.gov.br / E-mail: fiscalizacao@corenma.gov.br



N Coren®

Conselho Regional de Enfermagem do Maranhéao

A B C o E Fla
4 1+IST | 1,15 | PCAD | PACIENTE DECUIDAD
5 PGSl PACIENTES DE CUIDAC
6 Cilculo da EM | KM=DS/CHS * (14IST) 0,268333333 | PClt PACIENTES DE CUIDAL
7 Calculo da THE = [(PCMz4)H{PCIx6)HPCADx10 SIx10 Ttx18: 340 Legendas
PCM x4 80 Camposainserirc
8 - referentes a unids
Por apresentar o maior valor -
9 PCIx6 60 . . 150 D B Resultados de Cal
1] PCADx10 9150 nume: rico [ ]’ o possuiu Categoria profissi
1 PCSI:10 50 a maior carga de trabalho
2 PCIx18 0
3 Cilculo do QP QF =THE * KM 91,23333333
4
5 DISTRIBUICAO DE QP para PCM )
6 ENFEEMEIRO 30,107 * MINIMO DE 06 ENFERMEIROS
7 TECNICO/AUXILIAR. DE ENFERMAGEM 61,12633333
8
9 DISTRIBUICAO DE QP para PCI
0 ENFERMEIRO 30,107 * MINIMO DE 06 ENFERMEIROS
1 TECNICO/AUXILIAR. DE ENFERMAGEM 61,12633333
2
3 DISTRIBUICAD DE QP pa: 1 PCAD Considerar a distribuigdo do PCAD por
4 ENFERMEIRO 32,844 ser o grupo de pacientes com maior
5 UXILIAR. DE ENFERMAGEM 5838933333 carga de trabalho
]
7 DISTRIBUICAO DE QP para PCSI
8 ENFERMEIRO 38,318
9 TECNICO DE ENFEEMAGEM 52,01533333
0
1 DISTRIBUICAO DE QP para PCIt
2 NEFERMETRO 47.44133333 -

U.INTERNAC:\O S.FUMCIONAL e CDI SAUDE MENTAL

» Apds verificar a distribui¢ao de QP, devera ser feita a analise dos
resultados. A planilha apresenta opgdes de anélise conforme cada tipo
de cuidado. Devera ser preenchida a analise do grupo de pacientes
com maior Carga de Trabalho, as demais tabelas ndo precisarao ser
preenchidas. Assim, serd informado, nas células em cinza, o nimero
atual de enfermeiros e de técnicos de enfermagem da Ul e, em
seguida, sera calculado automaticamente o saldo final (células em
amarelo), indicando se ha ou nao déficit de pessoal. No exemplo
abaixo, foi informado que a Ul, atualmente, possui 15 enfermeiros e
45 técnicos de enfermagem. A partir do saldo final, verifica-se um
déficit de, aproximadamente, 18 enfermeiros e 13 técnicos/auxiliares.
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A B c D E F
DISTRIB O DE QP para PCAD
[E] 32,844
1 58,38933333
DISTRIB O DE QP para P
IET] 38,318 Informar, nos campos em cinza, o nimero
5201533333 atual de enfermeiros e técnicos/auxiliares que
aboram na Ul em questio
DISTRIB O DE QP para P
[EIl 47,44133333
43,702
Categoria profissional Numero atual umero di i il SALDO
[EI] yd 30,107 -30,107
1 61,12633333 -61,126333
Categoria profissional Nimero atual Niimero di i SALDO Saldg caleulado q
- 30,107 30,107 automatlcamen.te.
i 61,12633333 61,126333 der valor negativo,
ha déficit de pessoal.
Categoria profissional Numero atual Nimero di il SALDO
[EI] 32,844 I 17844
1 58,38933333 -13,380333
Categoria profissional Niimero atual Nimero dimensionado SALDO
El e 38,318 -38,318
52,01533333 -52,915333
Categoria profissional Numero atual Nimero di il SALDO
[EIl 47,44133333 -47,441333
43,792 -43,702
U.INTERNAGAO | SFUNCIONAL | €C | CDI | SAUDE MENTAL | ® K| | v
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= (Caso haja a necessidade de calcular mais de uma unidade de
internacao (Ex. se a institui¢do possuir mais de uma Ul, como clinica
médica, cirargica...), ha outras tabelas disponiveis na mesma

ABG o e 1% - e 7 Mostrar/Ocultar Comentario e & I Proteger ¢ compartilhar pasta de trabalho
~ i G- R 1 [R>S [ T a0 [ B e 2 i
4% Mastrar Todas 05 Comentarios gifl Permitic que os Usudrios Editem Intervalas
Ortagrafia Sinénimas Comentario > Mostrar & Tinta planilha  de Trabalho - Pasta de Trabalho | CONtrolar Alteragses -

811 - @ £l o

| Nimeroowal | Mamero dimensionado | SALDO |
v — 13177
LT I— TS
| Nomcroawal | Nameredimensionade | SALDO |
I— 1 R— T FINAL DE TABELA
[ RNimeromual | Wimero dimensionade | SALDO |
" sowror T apviorn |
[ sovror [ eowvior |
[ Nomeoawsl | Namerodimensionade | SALDO |
=117/ —

[ ®Dvo |
— 1 I— 1T

[ Nimeio awual | NGmero dimensionado SALDO
1177 S— 11T

INICIO DE TABELA PARA
CALCULO DE OUTRA UI

0 > o
S.FUNCIONAL €DI . SAUDE MENTAL , HEMODIALISE  CME i [ m

[ E=m]

pronto |
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e Calculo de Sitio Funcional

o As Unidades Assistenciais Especiais sdo locais onde sdo desenvolvidas
intervengodes/atividades de enfermagem que ndo ¢ possivel aplicar o método
de dimensionamento baseado no Sistema de Classificagao de Pacientes € nao
ha referéncia de horas de intervencao/atividade, por exemplo: Pronto
Socorro, Unidade de Pronto Atendimento (UPA), Centro Obstétrico,
Hematologia, etc.

o A planilha para as Unidades Assistenciais Especiais ¢ calculada pelo Sitio
Funcional que possui os seguintes passos:

= Identifica as variaveis (PT e CHS).

= Preenche o espelho semanal padrdo, identificando as areas operacionais e o
quantitativo de profissionais de nivel superior ¢ nivel médio para cada turno de
funcionamento do servigo de enfermagem.

=  Encontra o Total de Sitios Funcionais (TSF) de cada categoria.

= Calcula a KM usando a formula: ~ KM: PT/CHS X (1+IST)

= Calcula o QP (Quantitativo de Pessoal), de cada categoria, usando a férmula:
QP=TSF x KM

o Como preencher a planilha para Sitio Funcional: (lembrar que SOMENTE
serao preenchidas as células em cinza)

= Informar as variaveis PT e CHS.

B4 - folo v

‘ 0 re n DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFERMAGEM SIiTIO FUNCION

Conselho Regional de Enfermagem do Maranhdo

VARIAVEIS VALORES

[

Informar os valores das varidveis PT e CHS.

ESPELHO SEMANAL PADRACO

I
AREA/SETOR - -

L= T = B = R L

—
(=]

-
=

-
%]

-
w

-
™

—
un

=
(=]

-
)

=
£

=
(=]

)

i M -——F——+ 100%
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= Para preencher o espelho semanal padrdo, o RT deverd informar as
areas operacionais e descrever a quantidade de profissionais
necessarios por turno de trabalho (manha, tarde, noite 1 e noite 2),
conforme cada categoria (Nivel Superior e Nivel Médio). Somente
preencher os turnos que tém funcionamento do servigco de
enfermagem. Em seguida, serd calculado automaticamente o Total de
Sitio Funcional (TSF) de cada categoria profissional. No exemplo
abaixo foram informadas 3 areas operacionais (sala de curativo, sala
de medicagdo e sala de observagao) e a quantidade de profissionais
necessarios, por turno de trabalho, de uma unidade que funciona de
segunda a quinta no periodo matutino e vespertino. Foi encontrado
um TSF de Nivel Superior de 24 e TSF de Nivel Médio de 40.

‘ 0 re n [ENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFERMAGEM SITIO FUNCIONAL
Preencher o nimero de profissional em

Coenetho Regonal de Enfermagem do Marankdo

cada turno de funcionamento do servigo.
Messe exemplo, o servige ndo funciona aos
sdbados e domingos

turno de funcionamento do servigo. Nesse
exemplo, o servigo funciona de 22 a 52, nos
periodos matutino e vespertino.

VARIAVELS VALORES

Informar o nome das
areas operacionais

ESDEl Hm S

I
CATEO m [ Iw[wafm [ v [wil w2 Jm [ v [ wz ] v ool wz [ [ 1 o] e

Total de | Total de

Subtot
A ToT oo ] s i 5 | 55 |50

3

0
I [ g
[ 4 [ 3
[ 1 [ 6
|4 0 8 |
| 1 i 5
o [ [
o [ [
o [ 0
| ] [ 0
| ] 0 0
[ 0] 0 —
L. 24 [0
Cilculo doKM _=PT/CHsx [1+] B8 A ! Total de sitios
Cilculodo QP | QP=TSF* | Categoria profissional funcionais de Nivel
; Superior (NS} Total de sitios
ENFE| CIDHDQP [ |:| funcionais de NimT
e » = Médio (NM)

= Apoés o preenchimento das varidveis e do espelho semanal, serad
calculado automaticamente o valor de KM e de QP de enfermeiros e
de técnicos/auxiliares de enfermagem. Em seguida, devera ser
informado, na tabela de analise de resultados, o nimero atual de
enfermeiros e de técnicos/auxiliares de enfermagem que laboram na
unidade em questdo. No exemplo abaixo, foi encontrado uma KM de
0,23; QP de enfermeiros de 5,5; e QP de técnicos/auxiliares de 9,2.
Apos a andlise de resultados, o saldo final apresentou um déficit de,
aproximadamente, 3 enfermeiros e 1 técnico/auxiliar de enfermagem.
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Z AL AB | AC AD AE AF

23 Cilculo do KM KM=PT/CHSx [1+ 0,23 Valor de KM
24 CGilculodoQP | QP=TSFFKM |

5

25 Calculo do QF

o NFER d bv’alorde QP de Nivel
il TECHIC LRI = Superior e Nivel

Médio
Saldo final sera calculado

\LDO automaticamente. Se der valor
negativo, hd déficit de pessoal.
kil
32 35
153

Informar ndmero atual de enfermeiros e
técnicos/auxiliares que laboram na

SIGNIFICADO

38 ar NT[TATIVO PROFISSIONAL unidade em q uestio.
33 FT ERIODO DE TRABALHO

40 IST E DESEGURANCATECNICA

A4 vra RISTARITE MC RAADIRILA

e Calculo de CC (cirurgias eletivas: técnicos/auxiliares de enfermagem)

o O célculo para determinar o quantitativo de profissionais de nivel
fundamental/médio do CC sera feito pelo método HE descrito abaixo para
as salas de cirurgias eletivas. Para as cirurgias de urgéncia/emergéncia,
nimero de enfermeiros e outras demandas do bloco cirtrgico (arsenal, RPA
e outros), devera ser utilizada a unidade de medida do Sitio Funcional,
descrito acima.

o A planilha para CC (cirurgias eletivas) utiliza o método de Horas de
Enfermagem (HE) por porte cirirgico que possui 0s seguintes passos:

= Identifica o numero médio diario de cirurgias segundo o porte.

= Encontra o tempo médio de enfermagem/cirurgia segundo o porte da cirurgia,
tempo de limpeza e espera (H) usando a formula: H= hsothi+ he

= (Caso o instrumentador cirGrgico, além do circulante, pertenga a equipe de
enfermagem, usa a equagio:

= [(n° de circulante+instrumentador) x hso)+hr+ he
v" H = horas;
v" hso = Tempo de sala operatoria segundo porte

cirurgico;
v" hL = Tempo de limpeza;
v" hg= Tempo de espera.
= (Calcula o THE pela formula abaixo:
THE = [(P1 x H1) + (P2 x H2) + (P3 x H3) +(P4 x H4)]

v' P1;2;3;4 = nimero médio didrio de cirurgias
segundo o porte;

v H =tempo médio de enfermagem/cirurgia
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segundo o porte da cirurgia, tempo de limpeza e
espera.

Calcula a KM usando a féormula: KM: DS/CHS X (1+IST)

Calcula o QP (Quantitativo de Pessoal) de técnicos/auxiliares de enfermagem
usando a féormula:

QP=THE x KM

o Como preencher a planilha para CC: (lembrar que SOMENTE serao

ARQUIVO PAGIMA INICIAL IMSERIR

F Verificar Ortografia =
%

EQ, Pesquisar
= q Traduzir

[EE Dicionario de Sinénimos

Revisdo de Texto Idioma

B38 -

Comentario

preenc

hidas as células em cinza)

Informar os valores numéricos das variaveis: Dias da Semana (DS),
Carga Horaria Semanal (CHS), N° médio de cirurgias de Porte 1 (P1),
N° médio de cirurgias de Porte 2 (P2), N° médio de cirurgias de Porte
3 (P3), N° médio de cirurgias de Porte 4 (P4), N° de circulantes e
instrumentadores de cirurgias de PI, N° de circulantes e
instrumentadores de cirurgias de P2, N° de circulantes e
instrumentadores de cirurgias de P3 e N° de circulantes e
instrumentadores de cirurgias de P4. O instrumentador SOMENTE
sera considerado se ele fizer parte da equipe de enfermagem da
unidade. Exemplo: se o centro cirirgico da institui¢do X, em média,
possuir 2 circulantes e 1 instrumentador por sala de cirurgia de Porte
4, e este instrumentador pertencer a equipe de enfermagem da
referida institui¢do, para fins de célculo, o RT devera considerar 3
profissionais (2 circulantes + 1 instrumentador). Caso o
instrumentador ndo pertenca a equipe de enfermagem, o RT devera

considerar 2 profissionais (circulantes) para as cirurgias de Porte 4.

LAYOUT DA PAGINA FORMULAS DADOS REVISAO EXIBIGAD MARINA APOLONIO DE BARROS COSTA ~

HE Desproteger planilha ‘e Proteger e Compartilhar Pasta de Trabalho
. = F Proteger Pasta de Trabalho Permitir que os Usuérios Editem Intervalos
L N
"5 [J Compartilhar Pasta de Trabalho [ Controlar Alteragses -

Comentarios Alteraces

. ""t----#"EIJ Conseiho Regia ma Rararind
2 R OR
3 DS
4 CHS LA
adi i i = QUANTITA
5 N° médio de cirurgias P1
Informar valores — e
3 N° médio de cirurgias P2 .. .
7 N° madio de cirurgias P3 das variaveis WOICE OE &
8 ———idic decicurzias B4 THE TOTAL DE HOY
3 || N-deCi ~ instru P1 ] TONETE,
n N=de Ci = instru P CHE CARGA H
1 N° de Ci ~ instru P3 &l CIFUR
1z N°de Ci + instru P4 Fz CIRUR
13 eT —— - O instrumentador FE IR
" 1-IST e 1,15 . e CIFUR
1 hso de P1 SOMENTE sera hso c
16 hso de P2 e N N hE TEMF
" hso de P3 25 considerado se fizer L TEMF
Bt - H SEGUNDO FORTE CiRl
15 hsode P4 3.4 TEMF
parte da EqUIpe de H1 SEGUMNDO FORTE CIR
13 hE 0.2 ETEN
enfermagem da iz SEGUNOO FORTE CIF
20 - ETEM
unidade HE SEGUMDO PORTE CIF
21 H= [(n° de circul ~n° de instru ) x hso] = hL ~ hE ETEM
H=[(n" dé= ° de P2yx 141+ | H4 SEGURMDO PORTE CIR
22 Ciluelo de H1 hL* 0.2 %] ETEM
4 L4 oo S.FUNCIOMNAL cC DI SAUDE MENTAL HEMODIALISE 3 om0 ':-i-:' 4 »

PROMNTO

H @ M
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, . ., . . , .
* Apoés o preenchimento das varidveis acima, serd automaticamente
calculado a KM, o THE e o QP. No exemplo abaixo, foi encontrado
uma KM de 0,2683, THE de 198,2 horas e QP de 53,18 profissionais
. , . , .
de enfermagem. Assim, o CC devera possuir, no minimo, 53
, . [
técnicos/auxiliares de enfermagem.
A E c (]} F
4 CHS a0 SIGMIFICADD
5 N* médio de cirargias P1 5 @ RUANTITATIYD PROFISSIOMAL
E N* médio de cirurgias P2 L) s DIAZ DA SEMANA
7 N* médio de cirurgias P3 B 15T INDICE DE SEGURANGA TECNICA
s N médio de cirurgias P4 ) THE TOT AL DE HOFAS DE ENFERMAGER
3 | N* de Circulantes + instrumentador P1 1 KM CONSTANTE DE MARINHO
10 N® de Circulantes + i ador P2| 2 EE CARGA HORLRIA SEMANAL
I |N® de Circulantes + instrumentador P3 Z 1 CIRURGI DE PORTE 1
12 N* de Circulantes + instrumentador P4 2 e ERURHER O FOlFE 2
2 P3 CIRURGIA OE PORTE 3
n IST 115 P4 CIRURGIA DE FORTE 4
15 hso de P1 14 hso CIRURGICO
13 hso de P2 248 hE TEMPO DE ESPERA
7 hso de P3 4.9 [ TEMPO DE LIMPEZA
H TEGUNDO FORTE CIRURGICO, TEMFO DE LIMPEZA E
12 hzo de P4 g4 TEMPO DE ESPERA
A TEGUNDD FOFTE CIRURGICG 1, TEMFD DE LIFEZA
13 hE 0.2 ETEMPO DE EZPERA
20 HE SEGUNDO PORTE CIRURGICO 2, TEMPO DE LIMPEZ#,
H3 TEGUNDO FORTE CIRURGICO 3, TEMPO OE LIMPEZA,
2 H= [[n" de circulantes+n® de instrumentador]) x hsol + hL + hE E TEMPO DE EZPERA
H=[Ir* de circulantes+n' de instrumentadar P2] = Ha SEGUNDIO PORTE CIRURGICG 4, TERPO DE LIMPEZ#:
22 Célucla de H1 141+hl" +0.2 2.1 ETEMPO DE EZPERA
H= [[r* de circulantes+n' de instrumentador P31
23 Céluclo de H2 28]+hl"+02 6.5 Legendas
H= [[n* de circulantes+n® de instrumentador P3) & Campos ainserir os dados referentes a unidade
24 Caluclo de H3 4.8]+hl"+0,2 10,5 Isetar
H=[ir* de circulantes+n® de instrumentadar P4) =
25 Calucla de H3 dd4l+hl™+02 17.5 Fiesultados de Calculo
28 | — Cateqoria profissianal
7 Cilculo da KM KM= DSICHS # 1ST 0268333333 Valor da KM
Calculo da THE I 198.2 L
% THE = (PlsHT+[P2aHZ1+{P3:H3)+PaxH4) Valor do THE
2 Cilculo do QP OF = THE « KM 5318366667 Valor do QP
+ 4 » ¥[ U.INTERNACAQ ,'S.FUNCIOWAL | €C_~'CDI -~ SAUDE MENTAL ~ HEMODIALISE - CME -~ UBS .~ ¥J oy ]

Em seguida, deverd ser feita a andlise dos resultados. Devera ser
informado, na célula em cinza, o nimero atual de técnicos/auxiliares
de enfermagem do CC e, em seguida, serd calculado
automaticamente o saldo final (célula em amarelo), indicando se ha
ou nao déficit de pessoal. No exemplo abaixo, foi informado que o
CC, atualmente, possui 35 técnicos de enfermagem. A partir do saldo
final, wverifica-se um déficit de, aproximadamente, 18
técnicos/auxiliares.
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CIel  PAGINA IMICLAL INSERIR LAYOUT DA PAGINA FORMULAS DADOS REVISAD EXIBIGAD MARINA APOLOMIO DE BARROS COSTA =
T .. . = i Forrnatacho C onal = B - - _
B Times Mew Roma - (12 - & & = g}f' = i !ier:ll r- ormataghe Condicions Sl z JE"'W 'ﬂ
By - LS+ O oo Q¥ Formatar comeo Tabels - =¥ Excluir - = ;
Colar . . My . = . Classificar Localizar &
. ¥ NI = A = = W 5 U2# Estilos de Célula - [ Formatar~ & = g~ Selecionar -
fea de Tra " Farie r] Alinhasinto fa Mg ] Esfile: flilag Edicda
40 - f
B, E C O E
Ha [(n" & circelamtea=n" de satramentador FI) x 1,4] = B SE DO R TE CF
Cilncle da H1 BL" +{,2 | E TEW
H= [(n" d& circelanie=n" & matramentador FIl x 2,9] =
Cilnclo da B2 BL* %02 &3
H= [(n" & circelamter=n" & matrementador P} x 4.9] =
] Cilwclo da 3 hi* =02 i
He= [(n" & cireslamten—n" & satnementador Pd) x §4] =
i Cilmeln da H3 BL* +0.2 17.5
®
T Caleals da KA K= DS CHY = (15T 0248111113
Calrulo da THE THE = {PlxH| (P 2xH2 P IxHI {PdxHA) 1582
Para calculo do numero de
enfermeiros, cirurgias de
2] Cileals ds QF (mivel médis) QP = THE x KM [ANEAT TV -, L
Urgenciaj/emergencia e

outras demandas, utilizar
Ezpelho Semanal Padrio

Amalise de Resulisdes para OC

el Categoria profissicnal Nikmars ataal | Nimer dimessionade | ] SALDG ]

Yevera anr i

Saldo serd calculado
automaticamente. 5e
dier valor negative,

i s
]| Informar no campé cinzao | 1 averd déficit de
" . . pessoal.
i nimero atual de técnicos ou
H auxiliares gque laboram no CC
4 v .| SPAMCIOMAL | € | €Ol | SAUDE MENTAL | HEMODIALSE | ( .. (% i v

e Calculo de CDI

o A planilha para CDI utiliza o0 método de Horas de Enfermagem (HE) por
procedimento que possui 0s seguintes passos:

= Identifica as variaveis (Nimero médio de cada procedimento, DS, CHS)
= Calcula o THE de cada categoria pela formula abaixo:
THEEnfermeiro = [(NMP1 x TMP1) + (NMP2 x TMP2) + (NMP3 x TM3) +...]
THEéenico = [(NMP1 x TMP1) + (NMP2 x TMP2) + (NMP3 x TM3) +...]

NMP1;2;3 = niimero médio diario de procedimentos ou intervengdo/atividade;
TMP1;2;3 =tempo médio do procedimento ou intervengao/atividade.

= Calcula a KM usando a formula: KM= DS/CHS X (1+IST)
= Calcula o QP (quantitativo de pessoal) usando a formula: QP=THE x KM

o Como preencher a planilha para CDI: (lembrar que SOMENTE serao
preenchidas as células em cinza)

* O dimensionamento de CDI serd calculado separadamente para a
categoria de nivel superior (enfermeiro) e nivel fundamental/médio
(auxiliar e técnico de enfermagem). Na planilha, existem,
inicialmente, as tabelas para o dimensionamento de enfermeiro e,
abaixo, as tabelas para dimensionamento de técnico.
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Colar ~a+ Mesclar e Centralizar |$ v o9 ,,,,,,Hﬂ-ﬂ _-_Ug Formatacdo Formatar  Estilo
- 5 || Condicional = como Tabela = Célul
Area de Transf... [ Alinhamento Nimero Estilo
B13

Tabelas para dimensionamento de

profissional de nivel superior
2 DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFERMAGEM CDI - ENFERMEIRO

TOTAL DE HORAS
3 SETORES ENFERMEIRD
4 Mamografis (-1 [a]
edicina Muclear 0.3
B
& B Corwencional (=) 1] op QUANTITATIVO PROFISSIOMAL
03 OIAS DA SEMANA
omografia 01
IST INDICE OF SEGLRAMNEA TECHICA
THE TOTAL OE HORAS OE EMFERMAGEM
K CONSTANTE DE MARINHD
CHS CARGA HORARIA SEMANAL
20IVIDY col CEMTRO DE DIAGHESTICO POR MASER
Ex Raic ¥
| Legendas
A mpos 3 inzerir o dado:s referentes 2 unidade fzetor
Fesultados de Calculo
17 Calculo do OF | 0OF = THE " KM | 2010 | Categoria profissional
e ——— S—

20 DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFERMAGEM CDI - TEC. ENFERMAGEM Tabelas para dimensionamento de

TOTAL DE HORAS TEC. .| . - T
2 SETORES EMFERMAGEM profissional de nivel médio
22 BMamografia ™! 0,3
23 WMedicina Nuclear 07

24 hH ConuenclonaI[ !
omoo

®Bs [

* Nas variaveis, informar, primeiramente, a média diaria de cada
procedimento, conforme figura abaixo:

DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFERMAGEM CDI Informar, nas células em cinza, a média

didria de cada procedimento
mamografia, medicina nuclear,

tomografia...)
SETORES
Mamografia #/ o
SIGLAS
Medicina Nuclsar 0.3
Rx Convencional 0 apP QUANTITATIVO PROFISSIONAL
DS DIAS DASEMANA
1T INDICE DE SEGURANGA TECNICA
THE TOTAL DE HORAS DE ENFERMAGEM
KM CONSTANTE DE MARINHO
CHS CARGA HORARIA SEMANAL
col CENTRO DE DIAGNGSTICO POR IMAGEM
Rx Raio X
L d

ampos ainserir os dados referentes a unidade (setar
Resultados de Céloula |
Categoria profissional

)AL DE ENFERMAGEM CDI - TE NFERMAGEM

= Ainda nas varidveis, informar os Dias da Semana (DS) que
funcionam o CDI e Carga Horaria Semanal (CHS) dos profissionais
de enfermagem de nivel superior.
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DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFERMAGEM CDI

2 DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFERMACEM CDI - ENFERMEIRO
MEDIA DIARIO DO
. SETORES TOTAL DE HORAS ENFERMEIRO PROCEDIMENTO
4 | Mamografia 4 o
SIGNIFICADO
Madicinz Nuclear 03
5
6 |Rx Convencional ‘# o ap QUANTITATIVO PROFISSIONAL
Ds DIAS DASEMANA
IST INDICE DE SEGURANCA TECNICA
THE TOTAL DE HORAS DE ENFERMAGEM
KM CONSTANTE DE MARINHO
CHS CARGAHORARIA SEMANAL
LDIVID! <ol ‘CENTRO DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM
R Raio X
Informar os valores de DS e CHS L 4

ampos ainserr os dados referentes a unidade fsetor
Resulados de Caloulo |
Categoria profissional

DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFERMACEM CDI - TEC. ENFERMACEM
TOTAL DE HORAS TEC,

»= Apoés o preenchimento das varidveis acima, serd automaticamente
calculado a KM, o THE por procedimento ¢ o QP. No exemplo
abaixo foi encontrado uma KM de 0,1916, THE de 10 horas ¢ QP de,
aproximadamente, 2 enfermeiros. Assim, esse CDI devera possuir,
no minimo, 2 enfermeiros.

[a -
Colar A = = =||4E #E|| &3 Mesdar e Centralizar $ o+ % 000|| T8 s08 Formatagdo Formatar  Estilos de || Inserir Excluir |
- a- || ek | - b Condicional ~ como Tabela = Célula v =
Area de Transf... & Fonte Alinhamento Nimero Estilo Células
c2s - £ | 20
G H | J

DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFERMAGEM CDI

2 DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFERMAGEM CDI - ENFERMEIRO

SETORES TOTAL DE HORAS ENFERMEIRO
4 |Mamografia ! o
Medicina Noclear 0.3
5
& |Rx Convencional * I ap QUANTITATIVO PROFISSIONAL
Ds DIAS DA SEMANA
Tomografia 0,1
7
6 | Ulirassonografia 0.1 Valor de THE 15T INDICE DE SEGURANCATECNICA
9 |Intervencio Vascular 2 THE TOTAL DE HORAS DEENFERMAGEM
0 |Ressoninciz L‘TAE’HEA 0.2 KM CONSTANTE DE MARINHO
il CHS CARGA HORARIA SEMANAL
1z ; KM= D&/CHS *I8T 0,191666667 I col ‘CENTRO DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM
= Valor de KM Rx RaioX
“ L d

ampos ainserir os dados referentes a unidade lsetar
Resultados de Caloulo |
1,91 7 Ij Valorde QP Categaria profissional

* Em seguida, deverdo ser realizadas as mesmas etapas para
dimensionamento de profissional de nivel fundamenta/médio. Sendo
assim, devera, primeiramente, informar, a média diaria de cada
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procedimento. Ainda nas variaveis, informar os Dias da Semana (DS)
que funcionam o CDI e Carga Horaria Semanal (CHS) dos
profissionais de enfermagem de nivel fundamental/médio. Apds o
preenchimento das varidveis acima, sera automaticamente calculado
a KM, o THE por procedimento ¢ o QP. No exemplo abaixo foi
encontrado uma KM de 0,1916, THE de 52 horas ¢ QP de,
aproximadamente, 10 profissionais de nivel fundamental/médio.
Assim, esse CDI devera possuir, no minimo, 10 técnicos/auxiliares
de enfermagem.

c25 - ( fe| 20
A E C [u] E F G H |

12 Citenlo da KM KM= DS/CHS *IST 0.191666667 col | CENTRO DE DIAGNGSTICO POR IMAGEM
13 8 Rx | RaioX
I CHS 1 1
15 IST 115 ampos ainserir os dados referentes a unidade fsetor
16 Resultados de Caloula |
17 Cilenlo do QF | QF = THE * KM | 1,91 7 | Categaria profissional

SETORES

DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFERMACEM CDI -

TOTAL DE HORAS TEC.
ENFERMACEM

TEC. ENFERMACGIM
AMEL DIARIO DO

PROCEDIMENTO

Mamografia '*/

03

=== __Informar, nas células em

Meadicina Nuclear

0.7

cinza, a média didria de

Fx Convencional

cada procedimento.

Tomografia

Ultrassonografia

Intervengio Vaseular

Rassonincia Magnética

Informar os valores de DS e CHS

T\lalor de THE,

calculado
automaticamente

Cilevlo da KM =D * 0,191666667
D8 5
CHS | BET == Valor de KM, calculado
5T — automaticamente
Cilevlo do QF I QP =THE * KM I 99 7 ] valorde QP de técnicos de enfermagem, calculado

e

Anilise de Resultados

Categoria profissional Niamero atual Nis di i
-M 1916666667

| sapo |
[-19166667 |

Apos encontrar o QP por categoria, deverd ser feita a analise dos
resultados. Devera ser informado, nas células em cinza, o numero
atual de enfermeiros e de técnicos/auxiliares de enfermagem do CDI
em questdo e, em seguida, serd calculado automaticamente o saldo
final (células em amarelo), indicando se ha ou nao déficit de pessoal.
No exemplo abaixo foi informado que a unidade, atualmente, possui
1 enfermeiro e 6 técnicos de enfermagem. A partir do saldo final,
verifica-se um déficit de, aproximadamente, 1 enfermeiro e 4
técnicos/auxiliares.
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IMENSIGRAMENTO DE FESSOAL DE ENTERMAGIAM CIH - TEC. EXFERMAGEM

TOTAL DE HORAS TEC.
ENTERALAETM

tlamapaia

1!

icina Hclog

ar

R Comvancional '

1

Tomegrafia

K]

Ultrmseaegrafia

03

Intervenghe Vaneslar

H

Fausrinsiy Mapnitisy

0E

Cilealo &a KM

K= DECHE "I

Informar, nas células em cinza, o nimere atual

de enfermelros & de téenicos/auxiliares de

enfermagam

Namars di i SALDO
1. 916EEEEET D F16kEET Saldo final calculado automaticamente, Se der
LIehiasE e valor negativo, hi déficit de profissional
L] IITNTFI\‘\IREAH R RMCIONAL 00 COl - SAINE MPNTAL HFRIAL ISF - THE - 1IRS 2 |_.

e Calculo de Saude Mental

o A planilha para Satde Mental utiliza o método de Horas de Enfermagem

(HE) que possui os seguintes passos:

= Identifica as variaveis (Tipo de unidade, Nimero médio de atendimento dia, DS,
CHS)

= (Calcula o THE usando a férmula:
THE = n° médio de pacientes por dia x tempo médio de assisténcia
= Calcula a KM usando a formula: KM= DS/CHS X (1+IST)
= Calcula o QP (quantitativo de pessoal) usando a formula: QP=THE x KM

= Realiza a distribuicdo percentual do total de profissionais de enfermagem sendo:
v" CAPS I, CAPS II, CAPS Infantil e Adolescente, CAPS III - 50% de
enfermeiros e os demais técnicos e/ou auxiliares de enfermagem;

v' UTI Psiquidtrica- 52% de enfermeiros e os demais técnicos de
enfermagem;

v" Observagdo de pacientes em Pronto Socorro Psiquidtrico e Enfermaria
Psiquiatrica - 42% de enfermeiros e os demais técnicos e/ou auxiliares de
enfermagem.

o Como preencher a planilha para Satide Mental: (lembrar que SOMENTE

serao preenchidas as células em cinza)

» Informar os valores numéricos das variaveis: Dias da Semana (DS),
Carga Horaria Semanal (CHS) e N° médio de pacientes por dia.
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H s Dimensionamento Coren-MA Resolucao 527.16.xlsx - Excel ? B - B8
ARQUIVO PAGIMA INICIAL IMSERIR LAYOUT DA PAGINA FORMULAS DADOS REVISAD EXIBIQ}?\D MARINA APOLONIO DE BARROS COSTA -
B33 - fell o
A

| & Consetho Regional de Enfermagem do Maranhdo

2 VARIAVEIS Informar os valores das

’ DS variaveis SIGNIFICADD

4 CHS ap QUANTITATIVO PROFISSIONAL

3 N* médio de atendimentos por dia DS DIAS DA SEMANA

E IST INDICE DE SEGURANCATECNICA

T 1-IST 1.15 THE TOTAL DE HORAS DE ENFERMAGEM

g KM COMSTANTE DE MARINHD

k] Cileulo da KM KM= D&/CHS * (14I8T) #DIVID! CHS CARGA HORARIA SEMANAL

. THE = " médio de atendimento por dia
0 Caleulo da THE x Tempo médio de assisténel 0 Legendas
Campos ainserir os dados referentes a
1 Caleulo do QF QF = THE * ENM #DIV/0! unidade lsetar
1 Resultadas de Céloula

DISTRIBUICAO DE QP (CAPS I; CAPS II; CAPS Infantil e Adolescente; CAPS II) Categoria profissional
ENFERMEIRO

TECNICOVAUXILIAR DE ENFERMAGEM

DISTRIBUICAO DE QP (Pronto Socorro e Enfarmaria Psiquiatrica)
ENFERN
TECNICO/AUX

. DE ENFERMAGEM

» Ainda nas variaveis, o RT devera informar o tipo de unidade de satde
mental (CAPS I, CAPS II, CAPS Infantil ¢ Adolescente, CAPS III,
UTI Psiquiatrica, Pronto Socorro ou Enfermaria Psiquiatrica),
conforme figura abaixo. Apds selecionar o tipo de unidade, devera
selecionar, no campo ao lado, a hora equivalente, conforme tempo de
referéncia que se encontra no final da tabela como mostra a figura.
Insta ressaltar que todas as referéncias estdo de acordo com a
Resolucao Cofen n® 543/17.

u

ad 1
‘ O re n DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFERMAGEM SAUDE MENTAL

S o Regional de Enfermagem do Mararhdo

1
2 VARIAVEIS
3 leci ino d SIGLAS SIGNIFICADO
2 Selecionar o tipo de ap QUANTITATIVO PROFISSIONAL
s unidade de saude = TR T
6 | =++  mental IsT INDICE DE SEGURANGA TECNICA
7 gggg h 1.15 THE TOTAL DE HORAS DE ENFERMAGEM
8 | CAPS NFANTILIADOLESCENTE KM CONSTANTE DE MARINHO
S JUTIPSIGUATRICA EM=DS/CHS * IST HDIV/D! CHS CARGA HORARIA SEMANAL
PS PIGUIATRICH E ENFERMAFA PSIGUIATRICA il = " madio de atendimento por dia x .
10 Tempo médio de assisténcia L
Campos a inserir os dados referentes a
11 Cilculo do QP QF =THE * KM H#DIV/D! unidade /setor
Resultados de Calculo

TRIBUICAO DE { 5 5 il e A scente; C 5 ;. iquid Categoria profissional

DISTRIBUICAQ DE QP (Pronto Socorro e Enfermaria Psiquidtrica)
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Urtogratia SINonIMos Lomentario ) LDl L UL planiiha de Irabalho = Fasta de Irabalho _g& -vritwar micia
Revisdo de Texto Comentarios Alteracdes
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( O re n DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFERMAGEM SATDE MENTAL

Conselho Regional de Enfermagem da Maranhio

g
z VALORES
3 )
4 ap QUANTITATIVO PROFISSIONAL
51 D& DIAS DA SEMANA
5} 15T INDICE DE SEGURANCATECNICA
T THE TOTAL DE HORAS DE ENFERMAGEM
g KM (CONSTANTE DE MARINHO
g Cialculo da KM #DIV/0! CHS CARGA HORARIA SEMANAL
10 Caleulo da THE 0 Legendas
Campos ainserir o5 dados referentes a
11 Calculo do QP #DIV/0! unidade lsetor
12 Resultados de Calcula
ISRBUICAO DE QF (CAPS I; CAPS IT; CAPS Infantil e Adolescente; CAPS II; UTI Psiqu Categoria profissional
14 ENFERMEIRO
15 TECWICC DE ENFERMAGEM .
Selecionar a hora de enfermagem segundo o
tipo de unidade. A referéncia encontra-se
TECNICO DE El 'FEF VAGEM 1 abaixo.
21 #+2TEMPO MEDIO DE ASSISTENCIA POR PACIENTE
2z JCAPSI 0.5H .
23 foarsil 12H Referéncia para hora de enfermagem por
24 BCAPS INFANTILIADOLESCENTE H p— paciente segundo o tipﬂ de unidade
25 BCARSI 10H
4 4» M| UINTERNACAO .~ S.FUNCIONAL  CC -~ CDI | SAUDE MENTAL HE@DD\L{SE CME _UBS ¥J [N

»= Apoés o preenchimento das varidveis acima, serd automaticamente
calculado a KM, o THE e o QP. No exemplo abaixo, para um CAPS
I, foi encontrado uma KM de 0,1916, THE de 31,2 horas ¢ QP de,
aproximadamente,6 profissionais de enfermagem. Assim, esse CAPS
devera possuir, no minimo, 6 profissionais de enfermagem.

‘ 0 re n DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFERMAGEM SAUDE MENTAL

Consetho Regional de Enfermagem do Maranhdo

2

3

4 aFP QUANTITATIVO PROFISSIOMAL

5 Valor de KM Ds DIAS DA SEMANA

[ IST INDICE DE SEGURANCA TECNICA

7 115 THE TOTAL DE HORAS DE ENFERMAGEM

il KM CONSTANTE DE MARINHO

3 Calculo da KM FII= DS/CHS * (1<I5T) 0.191666667 CHs CARGA HORARIA SEMANAL

. THE = " médio de atendi por dia

o Cileulo da THE  Termpo mifio & snintinc, I 312 age
_I Campos ainserr os dados referentes a

1 Cileulo do QP QF =THE * KM 5,98 unidade 'zetor
I—

12 Resultadas de Cloula

ik DISTRIBUICAO DE QP (CAPS I; CAPS II; CAPS Infantil e Adolescente; CAPS Iy Categoria profissional

14 ENFEEMEIRO Valor de QP Valor de THE

15 TECNICO/AUXILIAR. DE ENFERMAGEN 2,99 I

1

17 DISTRIBUICAO DE QP (Pronto Socorro e Enfermaria Psiquidtrica)

12

13 “OvAUTKILIAR. DE ENFERMAGEM

20

2 DISTRIEUICAOQ DE QP (UTI Psiguiatrica)

e ENFERMEIRO

23 TECNICO DE ENFERMAGEM

24

e Amilice do Pocelimdon mome AT To FATIE TE. O ATHE Todem 2l = Adalommemin. £ ATIE TIT 1
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= A distribuicdo de profissionais por categoria também ¢ calculada
automaticamente. Essa distribui¢do, segundo a Resolucao Cofen n°
543/17, sera de 50% de enfermeiros ¢ os demais técnicos e/ou
auxiliares de enfermagem para CAPS I, CAPS II, CAPS Infantil e
Adolescente ¢ CAPS III; 52% de enfermeiros e os demais técnicos de
enfermagem para UTI Psiquiatrica; e 42% de enfermeiros e os demais
técnicos e/ou auxiliares de enfermagem para Observagao de pacientes
em Pronto Socorro Psiquidtrico e Enfermaria Psiquiatrica. No
exemplo abaixo, dos 6 profissionais de enfermagem dimensionados,
aproximadamente, 3 deverdo ser enfermeiros e 3 técnicos/auxiliares
de enfermagem.

1+1>1 1.1 [] IHE Q1AL Uk HUKAS UE ENFEKMALZEM
KM CONSTANTE DE MARINHO
Caleulo da KM KM= D&/CHS * (1+I5T) 0,191666667 CHS CARGA HORARIASEMANAL
; THE = N médio dz atendimento por dia
Cileulo da x Tempo médio d= assisténcia Ak Legendas

Campos ainserir os dados referentes a
Caleulo do QP QF = THE * KM 5,98 unidade 'setaor

Rezultados de Caloula

DISTRIBUICAO DE QP (C -le I; CAPS II; CAPS Infantil e Adolaseante; CAPS IIT) Categoria profissional

Atentar para a distribuicio conforme o
tipo de unidade. Como no exemplo a
unidade selecionada foi o CAPS I, a
proporgao, conforme Resolugdo, sera de
50% de enfermeiro e 50% de
técnicos/auxiliares

Numero dimensionado SALDO
X 2,99 -0,99
TECNICOV. uL":IllI DE E"FEF_T AAGEM 1,99 -1.99

Analise de Resultados para Pronio Socorro e Enfermaria Psiquiatrica

Categoria profissiomal Numero dimensionado SALDO
ENFERMEIRO 21,5116 -1,5116
TECNICO/AUXILIAR DE ENFERMAGEM 33,4684 -3,4684

Analise de Resultados para UTI Psiquiatrica

Categoria profissional Nimero atual Nimero dimensionado SALDO
3,1096 -3,1096

o Apos verificar a distribui¢do de QP, devera ser feita a anélise dos resultados.
A planilha apresenta opgdes de analise conforme o tipo de unidade. Devera
ser informado, nas células em cinza, o nimero atual de enfermeiros e de
técnicos/auxiliares de enfermagem da unidade de satide mental em questao
e, em seguida, serd calculado automaticamente o saldo final (células em
amarelo), indicando se ha ou ndo déficit de pessoal. No exemplo abaixo, de
um CAPS II, foi informado que a unidade, atualmente, possui 2 enfermeiros
e 2 técnicos de enfermagem. A partir do saldo final, verifica-se um déficit
de, aproximadamente, 1 enfermeiro e 1 técnico/auxiliar.
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| LS S S us aauLE SIS s 3

n Cileulo do QP | QP = THE * KM

5.98 unidade {zetar
12 Resultadas de Céloula
K DISTRIBUICAO DE QP (CAPS I; CAPS IT; CAPS Infantil & Adalescanta; CAPS IIT) Categaria profizsional
1 ENFERMEIRO
15 TECNICO/AUXILIAR DE ENFERMAGEM 2.99 |
ENFERMEIRO derad Setribatcibt
TECNICO/AUXILIAR DE ENFERMAGEM Considerado esta distribuicdo, visto que, no

exemplo, o CAPS 11 doi @ unidade selecionada

Informar, nas células em cinza, o
| numero atual de profissionais de

/ enfermagem que laboram na unidade

ENFERMEIRO
TECNICO DE ENFERMAGEM

5 A rifl e Adolescente; CAPS IIT
25 Categoria profissional Nimero dimensionado SALDO
7 ENFERMEIRO 2,99 -0,99 Saldo final sera calculado
28 TECNICO/AUKILIAR DE ENFERMA 1,99 -2,99 automaticamente. Se der valor
2 negativo, ha déficit de pessoal
30 Anilise de Resultados para Pronto Socorro e Enfl ia Psiquidtrica
3 Categoria profissional Nimero atual Nimero dimensionado SALDO
32 ENFEEMEIRD 21,5116 -1,5116
o TECNICO/AUNILIAR. DE ENFERMAGEM 34684 -3,4684
4
i Analise de Resultados para UTI Psi
36 Categoria profissional Nimero atual Niumero dimensionado SALDO
37 ENFEEMEIRO 3,1096 -3,1096
b TECNICO DE ENFERMAGEM 21,8704 -1,8704
k2]
40
3 U.INTERNAC;&O S.FUMNCIOMAL CcC CDI SAUDE MENTAL 1

e Calculo de Hemodialise

o A planilha para Hemodialise utiliza o método de Horas de Enfermagem (HE)
que possui 0s seguintes passos:

= Identifica as variaveis (Nimero médio de atendimentos diarios, DS, CHS)
= (Calcula o THE usando a férmula:
THE = n° médio de pacientes por dia x tempo médio de assisténcia
= Calcula a KM usando a formula: KM= DS/CHS X (1+IST)
= (Calcula o QP (quantitativo de pessoal) usando a formula: QP=THE x KM

= Realiza a distribuigdo percentual do total de profissionais de enfermagem sendo
33% enfermeiros e 67% técnicos de enfermagem,;

o Como preencher a planilha para Hemodialise: (lembrar que SOMENTE
serao preenchidas as células em cinza)

= Informar os valores numéricos das variaveis: Dias da Semana (DS),
Carga Horaria Semanal (CHS) e N° médio de atendimentos diérios.
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O re I I DINIENSIONAMENTO DE FESSOAL DE ENFERMACGCER HFMOMALISE

cr Bl o | =g Marsnbin

1
2 LR
1 Informar oz valores  [EE N = R
[ z aP CUANTITATRAD PROFISSIONAL
. das variaveis = e
[ 15T IMDICE DE SEGURANGA TECNICA
? [ | THE TOTAL D€ HORAS DE ENFERMAGEN
[ ] COMSTANTE D MARINHO
] Cilouln da KM KP= D EHE ® [1+5T] Lyl =] CARGA HERARLA SEMANAL

THE = MY miédio de atendimento dearss o
" Cieuln da THE Tempss médin de assinbne o Lagenda

Campor & impen op dedor referertes &

] Caleulo do QP O = THEE * KM o e i
[ Flardvdt s bt C blevds
¥ GIATRIBL BE OF i ahegona profu isonal
1 w0t
» oot
%
" Amilive de Resulindoa
;] Nim e stusl Nimero dimenslonsdo SAL
1] w DN a a0
0 WDV aDIva!

1 ¢ .| SFUNCIOMAL oC | o SAUDE MEMNTAL HEMODIALISE | ¢ ... (#) []

» Apoés o preenchimento das varidveis acima, serd automaticamente
calculado a KM, o THE e o QP. No exemplo abaixo, foi encontrado
uma KM de 0,1916, THE de 120 horas e QP de 23 profissionais de
enfermagem. Assim, o centro de hemodidlise devera possuir, no
minimo, 23 profissionais de enfermagem.
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s Valor de KM o8 THAD D BEMARA
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r THE TOTAL O HORAS DF ENFERMAGEM
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» A distribuicdo de profissionais por categoria também ¢ calculada
automaticamente. Essa distribui¢do, segundo a Resolucao Cofen n°
543/17, sera de 33% enfermeiros e 67% técnicos de enfermagem. No
exemplo abaixo, dos 23 profissionais de enfermagem dimensionados,
aproximadamente, 8 deverdo ser enfermeiros e 14 técnicos de
enfermagem.
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DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFEELACER] HEVIODIALISE

QUANTITATIVO FROFESIONAL
(DLAS D BERLAMLA
Tarmpo midio de asutdeia 4 5T NHIDICE DE SEG URANCA TECHICA
15T I.-l_i THL TOTAL D HORAS D [NFDEMAG A
KM DOMETAMTE DE MARINHD
Citguto da KM ___ KM= DfCHE " [LenT) O, LGS o GARGA MORARIA SMANAL
it da THE THE = H® meidic de atendinvento diirio s 130
Tempa midig de asisbncia Legendas
Campor aineei or dados ieferenies »
0ff = THE * KM 1 uriduds laster
Rapuades de Cilouln
Estegoris profzsional
A distribuicdo considerara 33% de enfermeiro e
67% de técnicos de enfermagem.

el
I

£

:

Nimere dimensionndae

Iﬁmi atual SALDO

159 158
1E41 AE4l

Nimers srual Nimero dimensionsdo SALD
L OEH

aliy0:

4 v .| SFUNCIOMAL | CC | CDI | SAUDEMEMTAL | HEMODIALISE | ¢ .. & 1]
=M N I [ = ey

» Ap6s verificar a distribui¢ao de QP, devera ser feita a analise dos
resultados. Devera ser informado, nas células em cinza, o numero
atual de enfermeiros e de técnicos de enfermagem da unidade e, em
seguida, sera calculado automaticamente o saldo final (células em
amarelo), indicando se ha ou ndo déficit de pessoal. No exemplo
abaixo, foi informado que o centro de hemodidlise, atualmente,
possui 6 enfermeiros e 12 técnicos de enfermagem. A partir do saldo
final, verifica-se um déficit de, aproximadamente, 2 enfermeiros e 3
técnicos.
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ARQUIVO PAGINA INICIAL INSERIR LAYOUT DA PAGINA FORMULAS DADOS REVISAO E)C[BI(;E\D MARINA APOLONIO DE BARROS C

B19 - Je s

I3
‘ 0 re n DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFERMAGEM HEMODIALISE

U Consetho Regional de Enfimagem do Mararto

1
2 VARIAVEIS VALORES
3 23] S 5 SIGMIFICADO
4 CHS QUANTITATIVO PROFISSIONAL
g N? médio de atendimentos didrio Ds DIAS DASEMANA
3 Tempa médio de assisténcia 4 IST INDICE DE SEGURANCA TECNICA
7 1+ST | 1,15 THE TOTAL DE HORAS DE ENFERMAGEM
i KM CONSTANTE DE MARINHO
4 Célculo da KM KM= DS/CHS * [1+ST) 0,151666667 CHS CARGA HORARIASEMAMNAL
Cilculo da THE THE =N® medio de atendimento didrio x o
0 Tempo médio de assisténcia L da
Campas ainserir o5 dadas referentes a
1 Cilcule do QP QP =THE* KM 23 unidade fsetor
12 Resultadas de Caloula
13 DISTRIBUICAO DEQF Categaria profissional
4 7,59 # Sl -
15 TECNICO DE ENFERMAGEM informar, nas celulas em cinza, o

numero atual de profissionais que Saldo calculado
laboram na unidade automaticamente. Se dervalor
negativeo, ha déficit de pessoal.

Nimero dimensionado SALDO
7.59 159
1541 34 |

ENFERMEIRC
TECNICO DE ENFERMAGEM

e Calculo de CME

o A planilha para CME utiliza o método de Horas de Enfermagem (HE) por
procedimento que possui 0s seguintes passos:

= Identifica as variaveis (Nimero médio de cada procedimento, DS, CHS)
= (Calcula o THE:
THE = [(NMP1 x TMP1) + (NMP2 x TMP2) + (NMP3 x TM3) +...]

NMP1;2;3 = niimero médio diario de procedimentos1 ou intervengao/atividadel ;
TMP1;2;3 =tempo médio do procedimentol ou intervengdo/atividade 1.

= Calcula a KM usando a formula: KM= DS/CHS X IST
= Calcula o QP (quantitativo de pessoal) usando a formula: QP=THE x KM

o Como preencher a planilha para CME: (lembrar que SOMENTE serao
preenchidas as células em cinza)

= Nas variaveis, informar, primeiramente, a média diaria de cada
atividade, conforme figura abaixo:
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Loiar ¥ A-|E = =|E ";__E|| a4 Mesclar e Centralizar [ - % 000) 75 +a) C"OT_E_T-EEET
& - ondicional = o
Area de Transf., ™ | M | Alinhamento fa | MNidmero T |
c4
2 ] E G [ H ] P I3
2 TEMPO PADRAOD
3 AREA  DESCRICAD DE ATIVIDADES Quantidade Hora  THE
Suja ou Recepgio o recolhimenta dos 0.033
4 contaminada | materiais contaminadaos ’ 0
ER Rl VYT 0033 a OF  |QUANTITATIVO PROFISSIONAL
0s OIAS DA SEMAMNA
RecepgBo dos  materiais em ad
Contrale de eonsignagdo ’
5 mate_liais em 0
e e [ orferercia  dos | Mateniais s I5T  [NDICE OE SEGURAMCA TECHICA
7 Consignados apds cirurgis - 0
Devolugda doz materiais em 005 THE TAL DE HORAS OE EMFERMAGEM
2 consiqnacio ’ 1}
Secagem e distribuigfo  dos 005 KM COMNSTAMTE OE MARINHD
kN materiaiz spds limpeza : 0
Inspegio, teste, separagio e 0.05 CHS CARGA HORARIA SEMAMNAL
0 |Preparo de |secagem dos materiais : 0
materiais Mantagem e embalagem dos 0.05
fl materiais - 1] Legendas
| Montagem dos  materiais  de 0.033 Campoas & inserir oz dados
12 assisténcia ventilatdria ‘ 1] referentes a unidade fsetar
B eriizacts Hiontsdem _ ds  carga  de 0133 1 Fiesultadas de Caloula
- Eoterilizaglo Retirada da  carga esténl e
14 de marerials verificagdo da esterlizagio nos 0 Categoria profissional
Guarda daos Materiais 0,066
15 u]
Armazename Informar, nas células em cinza, a
roe |Mentagem doscanes de wansports 0,083 quantidade (média) de cada atividade
e | das unidades
distribuig3o
18 | de materiais 0
Organizagio e controle do 006
a7 ambisnte & materiais estéraiz ; i
Distribuigdo dos materiziz & roupas r
18 estéreis 0
13 [1]
2 T fma i A= WA TR TS T T BT

*» Ainda nas varidveis, informar os Dias da Semana (DS) que
funcionam a CME e Carga Horéria Semanal (CHS) dos profissionais
de enfermagem (nivel fundamental/médio).
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L-OT'E" ¥ '||<fh_' aACE EIE|E ";__E|| a4 Mesclar e Centralizar [ B N % 00075 £ C':’r
Area de Transf... T Fonte [F] Alinhamento [F] MNiOmero F]
i
ca - (> £ o
2 E u] = = G H |
Secagem e distibuigio dos 005 KM COMSTAMTE DE MARINHD
9 materiais apos limpeza . 0
Inspegio, teste, separaglo e 0.05 CHS CARGA HORARA SEMANAL
0 | Prepare de |secagem dos materiais ’ 0
materiaiz Montagem e embalagem dos 0.5
n materiais ’ 0 Legendas
Mantagem dos  materais  de 0053 Campas ainserir oF dadas
12 assisténcia ventilatdria - u] referentes a unidade fetar
12 Esreril . IMontagem 0133 1] Resultados de Caleulo
sterilizag 5o Retirada da carga estéil e
14 de materiais verificazdo da esterlizagio 005 0 Eategaria profissianal
Guarda dos Materiais 0,066
15 u]
Armazename
Montagem dos carros de transparte
ntoe d dad 0,083
distribuiggo |93 Wnidades
& | demateriais 0
Organizagds & controle  do 0mG
17 ambisnte & materiais estérzis . 0
Distribuigdo dos materiais e roupas
12 estéreis 0.033 o]
14 [1]

HOIMID! |

Informar os valores de DS e CHS

25 |Caloulo do OH TP = THE" KM I DV |

27 Analise de Resultados
Categoria
profissiona

Nimero atual Nimero dimensionado

Erfermeira

01V
INTERMACAQ - S.FUNCIOMAL .~ CC - CDI .~ SAUDE MEMTAL . HEMODIALISE | CME . UBS %1

Prontn |

= Apoés o preenchimento das varidveis acima, serd automaticamente
calculado a KM, o THE por procedimento ¢ o QP. No exemplo
abaixo foi encontrado uma KM de 0,1916, THE de 139 horas ¢ QP
de, aproximadamente, 27 profissionais de nivel fundamental/médio.
Assim, essa CME devera possuir, no minimo, 27 técnicos/auxiliares
de enfermagem.
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Area de Transf... Fonte fa Alinhamento fa Mimero a
B29 - fe 2
A B ] C [x] E F G H |
Inspegio, teste, separagic e CHS CARGA HORARLS SEMAMNAL
i 0,05
10 | Prepara de |secagem dos materiais 0
materiais Martagem = embalagem dos 0.0s
i materiais - n Legendas
Montagem doz materiais  de s Campos ainzerr o dadas
12 azsisténcia ventilatdria . 6.6 referentes a unidade fsetor
13 o w |Momtagem da  camga  de 0133 2B6.6 Resultadas de Cilcula
Esterilizagio - —
de materiais Retirada da carga esténil e 0.0s ] o
14 veniticac 8o da esterlizac So ‘ 0 Categoria profissional
Guarda dos Materiais 0,066
15 13.2
Armazename
Montagem dos carros de transporte
nto & d dad 0,033
distribuiggo |92 YUMHades
& | de materiziz 18.6
Drge_nmza;:ao = pontr}ole_- do 0,016 Valor de THE
i smbisnte = materisiz estéreis 32
Distribuigia dos materiais e roupas /
12 estéreis D,EIS%“-

I 133
Céloulo da Kkl KM= DSICHS "IST I 013166666 I |
| | | |

= Valor de KM

115

T alculs do UH OF - THE EM I V7670875 | ]
| |

Valor de QP (nivel médio)

Anilise de Resultados

Categoria

il MNdamero atual Ndimero dimensionado
profissiona

Enfermeiro

26, 70875

* Apds verificar a distribuigdo de QP, devera ser feita a analise dos
resultados. Devera ser informado, nas células em cinza, o nimero
atual de técnicos/auxiliares de enfermagem da CME em questio e,
em seguida, serd calculado automaticamente o saldo final (células em
amarelo), indicando se hd ou nao déficit de pessoal. No caso do
nimero dimensionado de enfermeiro, atentar para Observacao 5. No
exemplo abaixo foi informado que a CME, que funciona apenas no
turno matutino e vespertino, atualmente, possui 24 técnicos de
enfermagem distribuidos em todos os turnos. A partir do saldo final,
verifica-se um déficit de, aproximadamente, 3 técnicos/auxiliares.
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|_a-'.3. By e g e prrana B e i i g
), Pesquisar T da;" = Fprotegerpasta de Trabalho
raduzir . MNovo | e
[EE] Dicionario de Sinénimas Y m(ﬁompartilhar Pasta de Trabalho E}Controlarﬁ\lteragﬁesv
Revisdo de Texto Idioma Comentarios Alteragdes
B30 - f.- 24
a B [ u] E F G H
Armazenament
o e E1:E|‘1tl-langi§;nd:;ls carros de transporte 200 0,083
distribuicdo de
& materiais 16,6
Orgar!|z_agau_e _cuntrule do ambiente e 200 0,016
17 materiais estéreis 3,2
D|5t_r|b|_.||gau dos materiais & roupas 150 0,033
18 estérais 4,35
13 135,35
20 | Calculoda KM KM= DS/CHS *IST 0,191666667 |
21 DS &
22 CHE El3
23 IET 1,15
24
25 | CélculodoQpP | QP =THE * KM | 26,70875 |
26
27 Anilise de Resultados
Categ?na Nimero atual Nimero dimensionado SALD
28 | profissional 9]

A CME deve contar,
minimaments, com um
profissional enfermeire em todos

Enfermeiro 05 tUrnos em que ocorrer
processamento de material, além . . .
Saldo final sera calculado automaticamente. Se

daguele responsivel pela unidade.

der valor negativo, havera déficit de profissional.
3

20 26,70875
a
a2 Informar ndmero atual de técnicos que laboram na CME
1 . | CC 0l SAUDE MEMTAL HEMODIALISE CME UES ® 1

PRONTO H ]

e Calculo de UBS

o A planilha para UBS utiliza o método WISN que possui os seguintes passos:

= Seleciona o estrato (aquele em que o municipio se encontra ou o estrato Brasil);
Define a categoria profissional; Calcula o TTD (Tempo de Trabalho Disponivel no
ano); Seleciona o estrato (Orienta-se a usar o padrdo Brasil);

= Identifica as principais intervengdes/atividades inerentes ao servigo, conforme a
categoria profissional responsavel e classifica as intervengdes/atividades em diretas
e indiretas;

= Identifica a producdao anual das intervengdes de cuidados diretos e calcula a
necessidade de profissionais para essas intervengoes;

= (Calcula o percentual da participagdo dos profissionais nas intervengdes de cuidado
indireto;

=  (Calcula a quantidade de profissionais para a Unidade e faz a analise dos resultados.

OBSERVACAO 7: O enfermeiro podera escolher entre o tempo médio do estrato em que o municipio se
encontra ou o tempo médio encontrado no Brasil.

OBSERVA(}AO 8: A classificacdo dos municipios, conforme o estrato de certificacdo estad disponivel para
consulta no site:

http://dabgerenciador.homologacao.saude.gov.br/sistemas/pmaqg/estratos para certificacao.php
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o Como preencher a planilha para UBS (lembrar que SOMENTE serao
preenchidas as células em cinza)

* O dimensionamento para UBS sera calculado separadamente para a
categoria de nivel superior (enfermeiro) e de nivel
fundamental/médio (técnico/auxiliar de enfermagem). Na planilha,
existem, inicialmente, as tabelas para o dimensionamento do
profissional enfermeiro e, abaixo, as tabelas para dimensionamento
de técnico/auxiliar.

* Selecionar o estrato em que o municipio estéd classificado. Ressalta-
se que podera ser utilizado o estrato em que o municipio se encontra
ou o estrato Brasil, conforme Observagao 6 e 7 descritas acima.

B3 - ﬁ' 3

] A= Selecionar o estrato

SIGLAS SIGNIFICADO

E] ar QUANTITATIVO PROFISSIONA
[ RMEIROS DS DIAS DA SEMANA
IST INDICE DE SEGURAMCA TECNI

CATEGORIA PROFISSIONAL ENFERMEIRO

THE [TOTAL DE HORAS DE ENFERMAG

9 Y = Dias trabalhado: na semana KM CONSTANTE DE MARINHO
3 B = Dias de auséneia por ferizdo no ano (dias CHS CARGA HORARIA SEMANAL
10 do ano/ profissional
1 C = Dias da férias (média da dias de férias por
11 ! profissional Legendas

- D= Das de licenga de satide (média da dias por Campos a inserir os dados
12 5 ano/ profissional) referentes a unidade [setor
E = Dias de avséncia em razio de ovtras licengas
13 ¢ 0 ano (média de dias por ano/profissional Resultados de Caloulo

7 h=Jornada da trabalho (horas por dia/
14 profissional)
TEMPO DE TRABALHO DISPONIVEL
(horas/ano/profissional)

Categoria profissional

17 TID ENF = [(A x Y)— (B+C+D+E) xh

1 | CC | CDI | SAUDEMENTAL | HEMODIALUSE | CME | UBS @ [A] | v
| M -——+——+ 80

» Informar as varidveis para cédlculo do TTD (Tempo de Trabalho
Disponivel no ano), conforme figura abaixo. No exemplo abaixo, foi
encontrado um valor de 1592 para o TTD.
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o geTamt.. Forte ' Asnhamerty 5 men Ivtsn Craa (L]

cs v ét&l -

A

G " ' i K A M N

Informar os valores das vanaveis para ciculo do TTD de
Enfermeiro

B Corent

v Cormto ogors & Letw=zgrs & Vars
UMIDADE:

i s scuncoo | )
: ar QUANTITATIVO PROFISSIONAL
ENFERMEIROS o5 DLAS DA SEMANA
TOAPO DE TRABALINO BESPONIVIL CAITCORA PROTTISSIONAL INDLMLIRO IST INDICE DE SEGURANCA TECHICA
A Semanas 60 10> [ o - = B THE _ FOTAL O HORAS O INFERMAGOW
¥ = Dus trabalhadios ra semana L) CONSTANTE OF
O CARGA MORARIA SEMANAL

1B = Dhae e pitoa povr Taralo m 200 (A

Ca=pos 8 maer o8 39008
referentes 3 unidade /'sewr

I = Duas S soinca e razho da cutras

Resuitacos ge Calculo

o (v
™ = Jormada da tradalbo (horas por da
o y Categonis protissions!
™ TIMPO DI TRABALHO DESPONIVIL 3
(baras sae profl ) /r\r‘!-lw-aroanlwudu
idveis, sera obtido,
TIDENF = [(A £ V)~ (B-C+D-Efj s b astomaticamente, o valor do TTD
de ENF
I“ e &
= . ¢ | oazn
4% % UNTERNACAD  SFUNCIONMAL CC - €D SAUDE MENTAL  MEMODIAUSE  OME | UBS . “J JI Ty Wi A
onte [i"ys X =

= Apos encontrar o TTD, informar a produgdo anual de cada
intervengao de cuidado direto. Caso ndo haja a realizagdo de alguma
intervencdo, preencher com o numeral zero. ApoOs esse
preenchimento, o valor de Qdireto sera calculado automaticamente.
No exemplo abaixo, foi encontrado um valor de 4,20 para o Qdireto.
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e IN £ 3 | (| I==r=| =|| =24 Mesciar e Lentralizar (197 0] 353 5| [rmeesmy s wats we | e s s
Area de Transf... & Fonte Alinhamento Mimero Estila Células
c29 - (> fe | 1200
A B D E F G H 1 f 3
™ TEMPO DE TRABALHO DISPONIVEL
15 oras/ano/profissional 1592
15
17 TID ENF = [(Ax Y} — (B+C+D+E) xh Informar a producio anual de cada
18 intervencio de cuidade DIRETO. Se a
Tempo | Quantid N -
médio | ade de / preducio for nula, preencher a célula com o
a4 ENEER
19 TTEM Intervencées de cuidado DIRETO Produgio anual de intervenges (P) |interven] -ﬂgﬂ' numeral zero
oes 2 =
R | a1y =
- MEIRO | TTD
21 1 A i demanda 0,73402
22 2 Consulta 13191
23 3 A de 021 | 013131
24 4 A iz em sxames 031 ] 003854
25 5 B 032 | 0.0603
6 5 Controle d= doe 042 | 026352
27 7 Sinais vitais = medida 0,2 0.8794 Valor do Qdireto, calculado
28 8 Pungio venosa: amostra sanminea 0,31 ] 003894 antomaticamente, que seri usado na
T} E Visita domieilias 039 044472 g™ f5rmula final
0 10 Dromogio de apbes sducativas R
31
32
Percentu
al da
ITEM Intervencdes de cuidado INDIRETO Realiza atividade? p:;':';'g‘
ENEEE
33
34 1 Agfes aducativas dos de zatde 2,1 21
35 2 Controls de infecgio .1 01
e 3 Controls de sprimentos 0,5 0,5
37 4 Organizagio do processo da trabalho 37 37
4 ¥ W] UINTERNACAO . S.FUNCIONAL . CC . CDI .~ SAUDE MENTAL .~ HEMODIALISE - CME | UBS %1 ol m
Pronto
* Em seguida identificar as atividades de cuidado indireto,
. , . ~ . ~ ,
selecionando em cada célula de cor cinza a op¢@o sim ou nao. Apds
. , . .
esse preenchimento, serd calculado o valor de Qindireto. No
exemplo abaixo, foi encontrado um valor de 45,6 para o Qindireto.
Revisdo de Texto Comentarios Alteragdes
caa - fe| sim
A B C D E F G H 1 1
0 10 | B 3o de agBes adueativas
L Qdir] 420729 lwe= Informar (sim ou niio) quais atividades de
2 cuidado indireto sio realizadas
’ al}i
ITEM Intervencies de cuidado INDIRET(] Realiza atividade? ‘;“;:': pa Para isso, deveri selecionar em cada
3 f"’ célula cinza a opcdo sim ou nio
4 1 Agfes educativas dos trabalhadorss de safi= -, - 21
5 2 Controle de infecgio o 1 01
6 3 Controls de suprimentos 5 05
7 4 Orzani do de trabalho 3.7 37
8 5 D 12.4 12,4
9 6 I gz dados 1 0.2 0,2
o 7 ) = i 0,1 01
1 3 . = 0.3 0,3
7 E Reunido admi ; 59 59
Feeniio para avalisgio dos cvidados
. 10 e 15 19
ED L551001315 o
4 11 Supervisio dos trabalhos na nnidads 0.4 04 . -
E = Trocs de i “o sobre coidados o0 sllos 5.2 52 Apos o preenchimento das células de
5 13 Vigilincia =m saide 13 13 / cor cinza, seri calculado
7 14 Ocasionais indi 10,9 o automaticamente o valor de
8 Qinlzt 45,6 Qindireto, usado na férmula final
9
[1] Total de ENFERMEIROS para UBS
1 Q=Qdir / (1 — Qindz1100)
2
3 TECNICOS / AUXILIARES DE ENFERMAGEM
4 TEMPO DE TRABALHO DISPONIVEL CATEGORIA PROFISSIONAL TECNICO/ AUX
5 A=E& do ano
|

b l .INTERNACAO - S.FUNCIOMAL . CC . CDI

SAUDE MENTAL HEMODIALISE

* Apos a realizagdo dos passos acima, serd encontrado o quantitativo
minimo de profissionais de nivel superior (enfermeiro) para a UBS.
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No exemplo abaixo, foi encontrado um valor de, aproximadamente,
8 enfermeiros.

Qrtogratia SInonimas Lomentario _J mUaLIan a rmna planiiha de Irabalho - Fasta de Irabalho lgf -vrvnan s
Revisdo de Texto Comentarios Alteragbes
c34 ML~ fe | sim
A B F G H |
30 10 | Promogio de apdes sducativas : :
31 Qdir| 4,20729
32
Percentu
al da
ITEM Intervencies de cuidado INDIRETO Realiza atividade? p:s':';iopa
= ENFER
34 1 Ag8es aducativas dos trabathadores de saids |21 21
35 2 Controle de infecgio 0.1 0,1
36 3 Controle d= suprimentos 0,5 05
37 4 Oizanizacio do processo de trabalho 3.7 37
38 35 Diocumentagio 124 12,4
39 3 Intarpratagio de dados laboratoriais 0,2 0,2
40 7 Mapezamento = tarritorializagio 0.1 0,1
41 8 Feferineia = contrarreferéneia 0.3 03
42 El Feunifio administrativa 3.9 59
10 Feuniio para a'.;ali.?.e;.iuld.urs evidados 18
43 profissionais : 15
<o 11 Svpervisio dos trabalhos na vnidads 04 04 Férmula final para cilculo do
45 12 Troca de mfuiu?agiﬂ. sobrs ﬂudadns de zaide 6.2 6,2 quantitativo de enfermeiros
46 13 Vigilineiz am satde 13 13
47 14 Ocasionais indirstas 10,3 10,5
48 Qind>t 45,6 y
49 Valor do guantitativo
50 Total de ENFERMFIROS para UBS minimo de enfermeiros
2 Q= Qdir /(1 - Qindz2{100) para a UBS em questio
52
53
54 ITEM TEMPO DE TRABALHO DISPONIVEL CATEGORIA PROFISSIONAL TECNICQ/ AUX
55 1 [ A= Semana: do 2no
W 4 b M| UINTERNACAD - S.FUNCIONAL ~CC - CDI -~ SAUDE MENTAL HEMODIALISE - CME | UBS ~ #J |l-

= Depois de encontrar o QP de enfermeiros, serdo realizadas as mesmas
etapas para dimensionamento de profissional de nivel
fundamental/médio. Sendo assim, deverd, primeiramente, informar
as variaveis para calculo do TTD (Tempo de Trabalho Disponivel no
ano). Apos encontrar o TTD, informar a produgdo anual de cada
intervencao de cuidado direto. Caso ndo haja a realizagdo de alguma
intervengdo, preencher com o numeral zero. Apds esse
preenchimento, o valor de Qdireto sera calculado automaticamente.
Em seguida, identificar as atividades de cuidado indireto,
selecionando em cada célula de cor cinza a op¢@o sim ou ndo. Apds
esse preenchimento, serd calculado o valor de Qindireto. Por fim,
depois da realizacdo dos passos acima, serd encontrado o quantitativo
minimo de profissionais de nivel fundamental/médio para a UBS. No
exemplo abaixo foi encontrado um TTD de 1592, Qdireto de 3,48,
Qindireto de 42,2 ¢ QP de nivel fundamental/médio de,
aproximadamente, 6 profissionais. Assim, essa UBS devera possuir,
no minimo, 6 técnicos/auxiliares de enfermagem.
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»  Apds verificar a distribuicdo de QP por categoria, devera ser feita a
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analise dos resultados. Devera ser informado, nas células em cinza, o
numero atual de enfermeiros e de técnicos/auxiliares de enfermagem
da UBS em questdo e, em seguida, sera calculado automaticamente o
saldo final (células em amarelo), indicando se ha ou ndo déficit de
pessoal. No exemplo abaixo foi informado que a unidade, atualmente,
possui 4 enfermeiros e 5 técnicos de enfermagem. A partir do saldo
final, verifica-se um déficit de, aproximadamente, 4 enfermeiros e 1
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técnico/auxiliar.
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IMPORTANTE 1: As atividades desempenhadas por cada categoria de enfermagem
(Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares) devem obedecer a Lei do Exercicio Profissional de

Enfermagem (Lei n® 7.498/86)

IMPORTANTE 2: Quando a instituicdo de salide apresentar diversas jornadas de trabalho
semanal referentes a uma mesma categoria, o RT devera utilizar a que mais predomina.

IMPORTANTE 3: Se nos casos, como CDI e CME, a instituicao realizar outras atividades
diferentes das descritas na Resolucdo Cofen 543/17, o RT devera calcular o
dimensionamento por sitio funcional.

IMPORTANTE 4: O calculo devera conter data e local, a assinatura e carimbo do
Enfermeiro responsavel pela elaboracao do calculo, bem como a ciéncia do gestor.

IMPORTANTE 5: Em caso de duvidas, entrar em contato com o setor de fiscalizagao do
Coren-MA.
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