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APRESENTACAO

E com imenso prazer que apresentamos os Anais da Semana de Enfermagem 2023 do
Conselho Regional de Enfermagem do Maranhdo (Coren-MA), que neste ano esteve sob o tema
"Enfermagem: uma forca para a salde brasileira”. Este evento, que € um marco na promocao e
celebracdo da profissdo de enfermagem, reflete a dedicacdo, compromisso e exceléncia da
enfermagem do Maranhao e de todo o Brasil.

Os profissionais de enfermagem necessitam atualizar seus conhecimentos ao mesmo passo
que acompanhamos o desenvolvimento tecnoldgico de processos e métodos de tratamentos, assim
como novos medicamentos de combate a tantas doencas no mundo moderno. Entretanto, a
velocidade com a qual esse desenvolvimento na area da salde cresce ndo € mesma que 0S N0SS0S
profissionais da enfermagem tem para se capacitar. A cada dia novas doencas sdo descobertas, assim
como novos tratamentos, e precisamos de profissionais cada vez mais atualizados para levar ao ser
humano as melhores op¢bes de cura. Como forma de levar oportunidade de conhecimento ao
profissional da enfermagem é que eventos como a Semana da Enfermagem séo realizados, levando
atodos eles acessibilidade a novas préaticas e procedimentos, assim como aprimoramento profissional
em varios campos da enfermagem.

A Semana de Enfermagem do COREN MA é um evento que, em seu segundo ano, tem se
consolidado como um espaco de disseminacdo de conhecimento, troca de experiéncias e
fortalecimento das praticas de enfermagem. Com uma programacdo repleta de atividades
educacionais, palestras inspiradoras, workshops interativos e discussdes relevantes, representa uma
oportunidade Unica para profissionais de enfermagem aprimorarem suas habilidades e
conhecimentos, além de estreitar lacos com colegas e lideres da area.

A importancia da enfermagem na sociedade nunca foi tdo evidente como nos Gltimos tempos,
com os desafios enfrentados devido a pandemia da COVID-19. A enfermagem tem desempenhado
um papel fundamental no cuidado de pacientes e no combate & propagagéo do virus, demonstrando
coragem, resiliéncia e preparo técnico-cientifico. A Semana de Enfermagem do Coren-MA é uma
oportunidade para reconhecer e celebrar esses profissionais que tém se dedicado incansavelmente a
salide da populacdo na histéria da sociedade, em incontaveis areas de atuacao.

Ao longo destes Anais, vocé encontrara um rico conjunto de trabalhos cientificos, relatos de
experiéncias e reflexdes que representam o estado da arte da enfermagem no Maranhdo. Durante
esses dias intensos de aprendizado, compartilhamento de conhecimentos e fortalecimento dos lagos
profissionais, a comunidade de enfermagem do Maranh&o e de todo o pais se uniu em uma celebracéo
da dedicacdo e compromisso inabalaveis dessa profisséo.

As valiosas licOes e descobertas aqui compartilhadas continuaréo a impulsionar a enfermagem
a alcancar patamares ainda mais elevados de exceléncia e inovagdo. O Coren-MA agradece a todos
0s participantes, palestrantes, autores e colaboradores por fazerem deste evento um sucesso
memoravel, e esperamos ansiosamente continuar nossa jornada juntos em dire¢do a um futuro de
cuidados de saude aprimorados e centrados no paciente.
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Titulo: A EFETIVIDADE DAS TELECONSULTAS NA ATENCAO PRIMARIA: UMA
SCOPING REVIEW

Autores: Juarez Ferreira de Melo Filho
Antonio Vinicius da Cunha Lima
Laianny Luize Lima e Silva
Francisco Braz Milanez Oliveira

Local de apresentacédo: Caxias
Area tematica: Temas transversais

Introducéo: A teleconsulta, também denominada de consulta remota ou telessalde, diz respeito
a interacdes que ocorrem entre um profissional e um paciente tendo como objetivo principal
promover e garantir aconselhamento terapéutico e diagnéstico por meios tecnoldgicos, além
disso permite reduzir as filas de esperas e garantir que 0s servicos de salde operem
regularmente sem sobrecargas, sendo considerado uma estratégia segura e flexivel. No Brasil,
a telessaude é reconhecida oficialmente desde a promulgacdo do decreto n° 9.795/2019 feita
pelo Ministério da Saude, criando o Departamento de Saude Digital com o intuito de expandir
e melhorar a rede de servi¢os de saude da Atencdo Primaria, principalmente atraves das
teleconsultas. Objetivo: Examinar e mapear as evidéncias cientificas sobre efetividade do uso
da teleconsultas na atencdo primaria. Metodologia: Trata-se de um estudo de Scoping Review
(revisdo de escopo), conforme o método de revisdo de Peters et al. (2015) usando a metodologia
desenvolvida por membros do Joanna Briggs Institute. Estabeleceu-se a pergunta norteadora:
“Quais sdo as evidéncias cientificas sobre a efetividade do uso da teleconsulta na assisténcia a
saude na Atencdo primaria?”. Foram realizadas buscas em seis bases de dados nacionais e
internacionais, sobre trabalhos publicados de janeiro a abril de 2023. Dos 2256 estudos
encontrados, 21 foram selecionados para leitura na integra, resultando em uma amostra final de
11 estudos analisados. Resultados: Nos 11 estudos analisados podemos observar que 0 avango
tecnolégico mundial trouxe mudangas significativas para as diversas esferas da sociedade,
inclusive para o ambito da saude. Dentro da area da salde digital, esta a telessalde, que diz
respeito as interacbes & distdncia com pacientes, na literatura, os termos telessaude,
telemedicina e eHealth sdo entendidos como sinénimo, eles se referem a aplicacdo de
tecnologias de informacdo e comunicagdo (TIC) na prestacdo de servicos de saude no intuito
de compartilhar conhecimentos, informagdes e quebrar barreiras no quesito de atendimento e
acessibilidade. Conclusado/Contribuicdes para a enfermagem: Diferentes meios de
comunicagéo e tecnologias de informacgédo tém sido aplicados internacionalmente para mediar
a relacdo médico-paciente, incluindo telefone, e-mail, sistemas de consulta eletrdnica, video ou
uma combinacédo destes.




Titulo: A FORCA DA ENFERMAGEM ALIADA A'GESTAO DE CASO NA
PREVENCAO DA PREMATURIDADE NA ATENCAO BASICA

Autores: Valdineia Santos
Mirtes Valéria Sarmento Paiva

Local de apresentagdo: Séo Luis
Area tematica: Enfermagem em Saude da Mulher

Introducdo: O indicador de morte perinatal € muito importante na mensuracdo da
qualidade da assisténcia no pré-natal dessa gestante e na prevencdo desses Obitos que
poderiam ser evitados através de um pré-natal de qualidade e precoce. Objetivo: Este
estudo visa analisar a forca da enfermagem com o auxilio da Gestdo de caso na prevencao
da prematuridade na atencdo basica. Metodologia: Esse estudo trata-se de uma revisao
literdria tendo como base de dados as plataformas SciELO e Google Académico.
Resultados: tem por finalidade ajudar a melhorar os indicadores que existem na APS
através da estratégia recente que ha no pais, a Gestdo de casos, que € definida como uma
intervencdo de coordenacdo de cuidado, de acordo com a OMS. Propde maior
acessibilidade e a melhoria na continuidade de cuidados individualizados. Considerada em
alguns paises como “ Pratica de enfermagem avangada”, essa intervengao visa, entre outras,
a reducdo de custos, a utilizacdo de forma mais eficiente dos recursos e a melhoria da
qualidade dos cuidados de saude; redesenho do escopo da pratica do enfermeiro. J& no
Brasil, estudos demonstram que a Gestdo de caso otimizou a assisténcia, dissolucdo de
casos criticos e que essa estratégia € muito promissora no pré-natal, tendo como mediador
fundamental a enfermagem, na implementacdo de um novo modelo de atencédo obstétrica e
neonatal, com base na humanizacdo e boas praticas fundamentado em evidéncias
cientificas. Este modelo que permite atitudes ainda muito praticadas hoje em dia como
prescritivas, burocraticos e tecnicista possam ser esquecidas. Pode-se comprovar através de
estudos que essa estratégia foi eficaz na reducdo da prematuridade em mais da metade dos
casos submetidos a ela, considerado um fator de protecdo de partos prematuros. Diante
disso, esse novo modelo pode aprimorar um dos indicadores propostos pelo Programa de
Incentivo PREVINE BRASIL, a cobertura do pré-natal. Com uma série de procedimentos
que a APS devem realizar, resultando na prevencdo da prematuridade.
Concluséo/Contribuicbes para a enfermagem: O intuito desse resumo é colaborar no
planejamento de gestdo de saude e na criacdo de estratégias que promovam a protecdo e
reducdo de casos evitaveis de partos prematuros através da atencéo basica.




Titulo: A HUMANIZAS}AO DA ASSISTENCIA NA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Autores: Mirella Vitoria Fernandes Lima dos Santos
Cintia Romana Oliveira Morais
Alison de Sousa Moreira
Andréia Nunes Almeida Oliveira
Antonio Rosa de Sousa Neto
Rosangela Nunes Almeida

Local de apresentagao: Caxias
Area tematica: Atencdo Primaria em Saude

Introducgéo: O ato de humanizar acontece quando ocorre um acolhimento especializado,
que se estrutura sob uma visdo em que 0 bem-estar do “outro” muito importa, que o
sofrimento do “outro” precisa ser visualizado através de uma sensibilidade capaz de nortear
meios que possam minimizar tal condi¢do. Objetivo: verificar, conforme a literatura, como
os profissionais de salde da Estratégia Saude da Familia caracterizam a humanizagéo.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa utilizando as bases de dados LILACS,
SciELO e PubMed com estudos publicados no periodo de 2017 a 2022, em idiomas
portugués e inglés, a fim de responder a questdo norteadora: “Como os profissionais de
salde caracterizam a humanizagdo?” utilizando as palavras-chave: “Profissionais de
Saude”, “Humanization of Care”, “Humanizagdo”. Resultados: Foram incluidos 07 artigos
que abordaram a humanizacdo na assisténcia como uma préatica a ser incentivada pelos
profissionais de salde, tanto na Estratégia Satde da Familia, quanto no &mbito hospitalar.
Os resultados demonstraram que a assisténcia humanizada se torna um objeto que recebe
atributos especificos de acordo com a concepg¢do de cada integrante de um grupo que
compartilha de praticas e vivéncias comuns entre si sintetizando assim, uma nova estrutura
do saber que inclusive pode interferir de forma positiva em metodologias que visem o
alcance de objetivos ligados ao tema estudado. A literatura sobre “Humanizacdo” de um
modo geral é robusta e quando esse termo passa por uma associagdo a outros termos para
que haja uma apuragdo profunda de determinado contexto os resultados de certa forma
afunilam-se consideravelmente, assim, a investigacdo estruturada a partir da associacao de
varias terminologias que levam a formagdo de uma temadtica especifica torna-se
desafiadora, uma vez que, uma avaliacdo descritiva é aplicada, ja que a mesma leva em
consideracdo o paralelo existente entre o0 qualitativo e 0 quantitativo.
Conclusao/Contribuicbes para a enfermagem: Enfatiza-se que a contribuicdo que a
referida pesquisa proporcionou em todos 0s segmentos, gerando um maior estimulo na
busca por enriquecer mais ainda o campo da pesquisa, despertando o anseio das
pesquisadoras em também colaborar com o meio cientifico através de pesquisas que
abordem outros angulos e outras realidades na tentativa de somar com todo o embasamento
ja existente, servindo como referéncia para outros estudos e com a capacidade de despertar
novas reflexdes.




Titulo: A IMPORTL&NCIA DA DANCA NA QUALIDADE DE VIDA DE UM GRUPO
DE IDOSOS EM SAO LUIS-MA

Autores: Ivanilson Silva dos Santos
Caroline Macena Santos

Local de apresentagdo: Séo Luis
Area tematica: Enfermagem em Saude do Adulto e do Idoso

Introducdo: E necessario promover estratégias para um envelhecimento saudavel, buscando
promocéo da saude e melhora da qualidade de vida. A Estratégia Saude da Familia (ESF) visa
contribuir com estas mudancas. Com a assinatura da Portaria n® 849/2017, algumas politicas de
promocédo da salde do idoso foram implantadas na atencdo basica. Arte terapia, biodanca, danca
circular, mediante diretrizes para formacdao, implantacdo e pesquisa dentro da Politica nacional
de préaticas Integrativa, e a danca vem contribuir na melhora e/ou manutencdo, refletindo
positivamente na salde desses idosos. Objetivo: Este trabalho buscou avaliar os efeitos da
danca sobre a qualidade de vida em idosos. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e
transversal, tendo como abordagem a anélise de dados de forma quantitativa. Foi feito um
estudo comparativo com idosos que praticam rotineiramente a danca, e idosos que nao praticam
danca. O estudo foi desenvolvido na Associacdo de Moradores do IPEM, localizado no
municipio de S8o Luis. A pesquisa foi realizada através da aplicacdo de um questionario socio
demogréfico e um questionério validado, WHOQOL-BREF. Resultados: Com os resultados
encontrados pode-se identificar que a importancia da danca na qualidade de vida desses idosos
é primordial para envelhecer saudavel, pois a danca como atividade fisica oferece beneficios
diversificados para esse publico influenciando positivamente na qualidade de vida dos mesmos,
possibilitando o reconhecimento de suas capacidades, seus limites e valorizagdo.
Conclusao/Contribuicdes para a enfermagem: Conclui-se a partir da amostra feita, que a
dancga trabalha a manutencdo da qualidade de vida, principalmente a saude, e auxilia na
manutencdo do equilibrio e coordenacao motora, colaborando para a satde integral fisica, social
e psicoldgica dos idosos.




Titulo: A IMPORTANCIA DA REALIZACAO DE ATIVIDADE FiSICA NA
GESTACAO

Autores: Virna Francisca Cruz de Abreu Santos
Brenda Steffane Viana Vasconcelos
Wendell Cristian Ramos Lemos
Leticia Maria Pereira Araujo

Local de apresentagao: Pinheiro
Area tematica: Enfermagem em Saude da Mulher

Introducao: A atividade fisica € toda atividade que produz contragdo musculoesquelética, no
qgual um corpo geralmente em movimento produz um consumo de energia e estimulos de
diversas funcGes organicas. Tem papel fundamental na manutencdo da saude fisica e mental
dos individuos. As mulheres em especial se beneficiam com a pratica sistematica de exercicios
durante a gestacdo. Mulheres ativas tém menos riscos de se tornarem obesas, apresentam
melhor aptiddo musculoesquelética e cardiorrespiratdria, menor propensao de desenvolver
doencgas cardiovasculares, estdo mais satisfeitos com sua autoimagem e apresentam melhor
autoestima quando comparados com sedentarias. Objetivo: Analisar e perceber a importancia
da pratica de atividades fisicas no periodo gestacional, que se mostra indispensavel para uma
gravidez mais saudavel e que traz varios beneficios para a mae e para p bebé durante esse
periodo. Metodologia: Esta reviséo de literatura tem carater narrativo e foi elaborado através
de uma minuciosa analise da literatura disponivel nos anos de 2019 a 2022 nas bases de dados
eletronicas: CAPES e BDENF. Resultados: Apos a leitura do artigo, constatou-se que a préatica
de atividades fisicas por gestantes se faz muito benéfica, pois a mulher pode aumentar a
resisténcia, fortalecer e tonificar os masculos pélvicos, abdominais e das costas. Fatores que
vao ajudar a mulher durante o trabalho de parto, diminuindo assim a possibilidade de um parto
prematuro, e aumentando as chances de um parto normal e sem complica¢es. Além disso a
realizacdo de atividade fisica no periodo gestacional proporcionam beneficios tais como:
controle dos niveis glicémicos, podendo assim evitar o diabetes gestacional, pode-se evitar a
hipertensdo diminuindo as chances de pré-eclampsia, melhoramento da postura assim evitando
dores lombares, trazendo mais conforto e bem estar para essa mulher, podendo assim se sentir
mais disposta. Conclusdo/Contribuicdes para a enfermagem: Diante de tudo que foi visto,
conclui-se que é preciso trabalhar mais sobre as praticas de exercicio fisica junto as gestantes,
para que se possam ter uma gestacdo mais saudavel, tranquila e sem complicag6es, e cabe aos
profissionais de saude estar passando orienta¢des sobre seus beneficios, visto que mulheres que
praticam exercicio durante a gestacdo, se sentem mais disposta para realizar suas tarefas do dia
a dia, fazendo com que ela se sinta bem consigo mesma.




Titulo: A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA CAPACITACAO DE PROFESSORES
ACERCA DO AUTISMO: UMA REVISAO DE ESCOPO

Autores: Lara Gabrielle de Sousa Silva
Ruth Lany Barros Araljo
Emigdio Nogueira Coutinho

Local de apresentagdo: Caxias
Area temética: Educacdo e Formagdo em Saude

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista- TEA, comumente conhecido como autismo, se
trata de uma sindrome comportamental que prejudica o desenvolvimento motor e
psiconeurolégico, dificulta a linguagem, cognicao, além da interacdo social. Ha um crescente
aumento de alunos com autismo nas escolas brasileiras nos Gltimos anos, e ha, na pratica dos
professores, dificuldades encontradas diariamente, por falta de capacitagcdes. Objetivo: analisar
a importancia do enfermeiro na capacitacdo de professores da educacdo béasica acerca do
autismo. Metodologia: Trata-se uma revisdo integrativa da literatura, feita através de uma
busca criteriosa, com descritores e palavras-chave, para encontrar artigos na literatura e nas
bases de dados BIREME, PubMed, LILACS além da Medline e SciELO. Resultados: apés a
andlise dos dados selecionados foi evidenciado que alguns professores apresentam dificuldades
para ensinar alunos com autismo na escola regular e buscam formacao continuada para achar
alternativas e realizarem préticas diferenciadas em sala de aula, eles ainda se sentem
despreparados. E como na assisténcia a saude, o componente da equipe multidisciplinar na
Estratégia Saude da Familia (ESF) realiza as consultas de acompanhamento e desenvolvimento,
e é responsavel pela percepcdo dos sinais de desenvolvimento inadequado, podendo assim fazer
as primeiras identificagdes diagndsticas do autismo, é o enfermeiro, esta qualificado a capacitar
outros profissionais quanto a identificacdo de primeiros sinais, formas de incentivar a interagéo,
adaptacdo e o melhor convivio. Conclusdo/Contribuicées para a enfermagem: Dado o
exposto, se evidencia que a inclusdo de um aluno com autismo, acarreta na necessidade dos
professores de buscar atualizacdo de conhecimentos e capacitagdes sobre o tema, 0 que denota
a importancia do enfermeiro nesse processo de capacitacdo desses profissionais, uma vez que,
como mencionado, o enfermeiro é o profissional responsavel pelas consultas de
acompanhamento e desenvolvimento, estando assim qualificado a capacitar os profissionais da
educacdo que precisam dessas capacitacdes para melhorar estratégias dentro de sala de aula
visando a maior interacdo e aprendizado de todos os alunos de forma igual.




Titulo: A MONITORIA EM ENFERMAGEM E SUAS CONTRIBUICOES PARA A
FORMACAO DO ENFERMEIRO DOCENTE

Autores: Larissa Nascimento Salustriano
Ana Claudia de Almeida Varao
Juliana Silva Ribeiro
Mikaelly Rodrigues Maciel

Local de apresentagao: Bacabal
Area tematica: Educacdo e Formacdo em Saude

Introducdo: A monitoria € uma modalidade de ensino que potencializa a aprendizagem dos
graduandos ao possibilitar aprofundar os conteddos da matéria trabalhada em aula. As
monitorias sao relevantes e pertinentes ao contribuirem para um melhor aproveitamento de uma
disciplina, que fundamenta os principais processos de desenvolvimento humano e se torna base
para diversas outras disciplinas do curso de Enfermagem. Essas atividades também permitem a
troca de experiéncias entre o aluno-monitor e o professor-orientador, bem como o
desenvolvimento de habilidades pedag6gicas do monitor e o despertar de interesse pela
docéncia. Objetivo: Descrever as acdes desenvolvidas pelo aluno-monitor na disciplina de
antropologia. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo relato de experiéncia,
das atividades desenvolvidas na monitoria da disciplina de Antropologia, que ocorreu de agosto
a dezembro de 2022, no ambito da Universidade Estadual do Maranh&o (UEMA) aos alunos do
1° periodo de enfermagem de Bacabal e Grajad. Resultados: A disciplina é composta por 40
horas tedricas e 20 horas praticas. O plano de monitoria refere-se aos contetidos e a¢des que
serdo desenvolvidas pelo monitor. Essa atividade contribui para que o académico se situe acerca
das suas principais atribuigdes, considerando as necessidades do docente e dos alunos
monitorados. As acOes desenvolvidas trataram-se de: revisdes bibliograficas dos temas
abordados, preparacdo dos materiais didaticos, acompanhamento e auxilio ao docente nas aulas
tedricas e praticas; assessoramento aos alunos em caso de duvidas sobre os contetdos
ministrados e elaboracdo de relatério mensal de atividades. A monitoria contribuiu para o
contato com a docéncia e o desenvolvimento de novos interesses na enfermagem além dos
aspectos assistenciais, permitindo ao monitor a administracdo do tempo, organizacéo, e 0
desenvolvimento de habilidades de lideranga. Conclusao/Contribuicdes para a enfermagem:
A experiéncia do discente em monitoria de disciplina é Unica e enriquecedora, ao proporcionar
ao aluno-monitor habilidades e competéncias pedagdgicas na docéncia, tornando-o seguro do
seu conhecimento prévio e parte integrante ativa do processo de ensino-aprendizagem. Além
de promover impactos e contribuicGes positivas para a enfermagem no ambito da formacdo de
enfermeiros docentes e no cuidado de enfermagem pela solidificagcdo do conhecimento teorico-
pratico adquirido nas agdes.




Titulo: ABORDAGEM LUDICA DA ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA A CRIANCAS
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: uma revisao literaria

Autores: Thalyanne Sousa Peixoto
Daniel Vinicius Costa Rocha
Ellen Cristina Silva Cantanhede
Gabriel Silva Reis
Rodrigo Alves Marques
Sonia Maria Vieira Azevedo

Local de apresentagao: Séo Luis
Area tematica: Enfermagem em Saude da Crianca e do Adolescente

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento que afeta a comunicacdo e a interacdo social da crianca, além de
comportamentos restritos e repetitivos. A equipe de enfermagem é a primeira a ter contato com
a crianca e deve estar capacitada para oferecer um ambiente acolhedor e atendimento especifico
para cada caso. Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar como a enfermagem utiliza
meios ladicos para prestar assisténcia as criancas com TEA. Metodologia: A revisao literaria
realizada com base nas plataformas SciELO e Google Académico evidenciou que a assisténcia
de enfermagem a crianca autista esta pautada na escuta qualificada, orientacGes aos familiares
e criacdo de planos terapéuticos individuais. Resultados: A prética de enfermagem com
criancas autistas tem sido cada vez mais desenvolvida por meio de estratégias ludicas como
forma de promover o cuidado. A intervencao musical é uma dessas estratégias, que contempla
diversas atividades como canto, improvisacdo musical, danca, audicdo musical, uso de videos
musicais, historias cantadas e instrumentos musicais. A utilizagdo de meios ludicos na
assisténcia de criancas com TEA é de extrema relevancia para a promocao do cuidado e bem-
estar desse publico. E fundamental que a equipe de enfermagem tenha uma abordagem subjetiva
para cada caso de autismo, pois cada crianca tem sua especificidade e singularidade. A
aplicacdo de estratégias ludicas, como a intervencdo musical, € um valioso recurso para
envolver a crianga no tratamento e tornar o ambiente terapéutico mais agradavel, acolhedor e
menos estressante. Conclusdo/Contribui¢des para a enfermagem: O enfermeiro é singular
na abordagem das criangas com TEA, pois é o responsavel pelo primeiro contato com elas.
Portanto, é necessario que esteja qualificado e aprofunde seus conhecimentos sobre as
terapéuticas para oferecer assisténcia humanizada, realizar praticas embasadas em evidéncias
cientificas e orientar corretamente os familiares. A utilizacdo de estratégias ludicas e a
abordagem qualificada por parte da equipe de enfermagem podem contribuir significativamente
para a melhoria da qualidade de vida de criangas com TEA e suas familias, além de possibilitar
uma assisténcia mais humanizada, individualizada e efetiva.




Titulo: ACOES EDUCATIVAS VOLTADAS PARA A SAUDE DO HOMEM EM UM
QUARTEL POLICIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Linkelly Tavares Batista
Mayconn Douglas Alves dos Santos
Jadson Vinicius Nascimento Oliveira
Ismael da Silva Costa
Sammuel Calebe Mesquita da Silva
Laianny Luize Lima e Silva

Local de apresentacao: Caxias
Area tematica: Enfermagem em Saude do Adulto e do Idoso

Introducdo: As acbes de educacdo em Saude sdo essenciais, uma vez que se baseiam na
construcdo de conhecimentos e compartilham as informacdes entre o profissional e a populacéo,
visando promover mudangas comportamentais positivas para que haja melhora na qualidade de
vida do individuo. Constata-se que a adesdo da populacdo masculina nos servicos de saude €
configurada com um empecilho no pais, essa realidade € evidenciada através dos altos indices
de agravos a saude e a prevaléncia de doencas cronicas nesse grupo. A atencao a salde do
homem através de atividades educativas vem ganhando destaque na sociedade, tendo em vista
que aproxima o individuo dos servicos de salde, visando a promocao, prevencao e recuperacao
da saude masculina. Objetivo: Relatar a experiéncia vivida por académicos do 6° periodo de
Enfermagem em uma acdo de promocao da saude em um quartel policial. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia vivenciado pelos alunos do 6° periodo de Enfermagem do
UniFacema, periodo letivo 2022.2, no 2° BPM de Caxias-MA em alusdo ao novembro Azul,
onde foram feitas palestras com a utilizacdo de folders, triagem, com preenchimento da ficha
de anamnese, afericdo de sinais vitais e realizacdo de testes rapidos para sifilis, hepatites B e C
e HIV. Resultados: Ao todo, 20 policiais entre 31 a 72 anos participaram das atividades de
educacdo em saude, palestras e rodas de conversas voltadas para a conscientizagdo sobre a
importancia da prevencao do cancer de prostata, do diagndstico e tratamento. Na etapa de coleta
de dados, foi possivel detectar alguns casos relacionados a historia pregressa, como: quatro
hipertensos, um diabético, um cardiopata, sete histérico de cancer familiar e dez procedimentos
cirargico, sobre os habitos, evidenciou-se, relato de secrecdo de pus pela uretra, dois casos de
calculo renal e um caso de diminuicdo do jato da urina, além de um caso positivo para sifilis,
encaminhado ao CTA. Conclusdo/Contribuicbes para a enfermagem: Conclui-se, portanto
que o publico-alvo detinha de pouco conhecimento sobre as IST’s e satide do homem de forma
geral, como também foi observado o fator do constrangimento no inicio da conversa, sendo
solucionado através de uma abordagem ludica e fora da inercia, algando a aproximagdo dos
académicos de enfermagem com os policiais, contribuindo assim para a quebra de barreiras,
preconceitos e dificuldades de acesso a saude publica. O que reforga a importancia da
enfermagem em acOes preventivas, que visem a promocdo da saude da populacéo.




Titulo: ACOLHIMENTO NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE NO NORDESTE

Autores: Jodo Marques de Araujo Neto
Messias Lemos
Kleverson Aradjo de Sousa
Ricardo Joaquim Santana Viana

Local de apresentagdo: Pinheiro
Area temética: Atencdo Priméaria em Salde

Introducdo: O acolhimento é uma das diretrizes da Politica Nacional de Humanizacéo (PNH),
instituida em 2003 pelo Ministério da Saude. Se define por humanizar o atendimento e a
recepcdo do usuario no sistema de saude e busca promover a resolubilidade dos casos por meio
de uma escuta qualificada e responsavel. A pratica do acolhimento é de suma importancia para
a criacdo de vinculos entre usuarios e equipe de saude, além de assegurar a resolucdo de
problemas e ampliar o acesso da populacdo aos servicos de salde, pois a Atencdo Primaria a
Saude configura-se como a porta preferencial de entrada as Redes de Atencdo a Saude.
Objetivo: Avaliar caracteristicas de acolhimento nas unidades béasicas de salde da regido
Nordeste. Metodologia: Estudo avaliativo, com delineamento transversal, fundamentado nos
dados do terceiro ciclo do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da
Atencdo Basica. Os dados utilizados foram do 3° ciclo do PMAQ-AB especificamente da regido
Nordeste. Resultados: Evidenciou-se que o acolhimento a demanda esponténea é realizado
principalmente no Piaui (99,4%). A espera por ficha/senha para atendimento é mais presente
no Ceara (38,6%), percentual superior ao encontrado no Nordeste (27,4%). O Maranhdo € o
estado que mais segue o modelo de atendimento por ordem de chegada (85,7%), ja a
estratificagdo de risco dos usuarios para priorizar o atendimento é mais comum no estado da
Paraiba (98%) e menos comum no Maranh&o (87,7%). Em relacdo ao atendimento de casos de
urgéncia, o estado com maior percentual encontrado foi Pernambuco (98,6%), resultado
superior ao Nordeste (96,4%). A procura de usuarios pela Unidade de Saude para renovacgéo de
receitas de medicamentos, buscar e mostrar resultados de exames e sanar ddvidas pds-consulta
ou mostrar como evoluiu sua situacdo é mais presente no Piaui (99,2%, 99,2% e 99,5%
respectivamente). Conclusdo/Contribuigdes para a Enfermagem: A realizacdo do
acolhimento na APS é uma realidade da maioria das equipes nordestinas, no entanto, mostra-se
diversificada poucos sdo os estados que realizam todas as etapas do acolhimento, ressalta-se o
estado do Maranhdo no qual ainda é encontrado dificuldades das equipes em realizar
acolhimento mediante a classificagdo de risco. Conhecer e se aproximar das ferramentas de
acolhimento na Atencdo Primaria, permite a equipe de enfermagem fortalecer vinculos com o
usuario, tornando o cuidado mais humanizado e qualificado.




Titulo: AGENDAMENTO E MARCAGCAO DE CONSULTAS NAS UNIDADES BASICAS
DE SAUDE DO NORDESTE

Autores: Walyson Felipe da Silva Oliveira
Witalo dos Santos Oliveira
Maria Vitéria Coelho Pereira
Messias Lemos

Local de apresentagao: Pinheiro
Area tematica: Atencdo Primaria em Saude

Introducé&o: O acolhimento é uma das diretrizes da Politica Nacional de Humanizacéo (PNH),
instituida em 2003 pelo Ministério da Saude. Se define por humanizar o atendimento e a
recepcdo do usudrio no sistema de saude e busca promover a resolubilidade dos casos por meio
de uma escuta qualificada e responsavel. A préatica do acolhimento € de suma importancia para
a criacdo de vinculos entre usuarios e equipe de salde, além de assegurar a resolugdo de
problemas e ampliar o acesso da populacdo aos servicos de saude, pois a Atencdo Primaria a
Salde configura-se como a porta preferencial de entrada as Redes de Atencdo a Saude.
Objetivo: Avaliar caracteristicas de agendamento e marcacao de consultas nas unidades basicas
de salde da regido Nordeste. Metodologia: Estudo avaliativo, com delineamento transversal,
fundamentado nos dados do terceiro ciclo do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da
Qualidade da Atencdo Basica (PMAQ-AB). Os dados utilizados foram do 3° ciclo do PMAQ-
AB especificamente da regido Nordeste. Resultados: O estudo constatou que as maiores taxas
de agendamentos sdo feitos de forma presencial no Estado de Sergipe (100%), valor acima do
percentual observado em toda a regido Nordeste (99,8%), enquanto que 0 menor percentual
obtido foi o do Estado de Alagoas (99,6%). O estudo ainda aponta formas de agendamentos
realizados por meio de redes sociais (Facebook, WhatsApp, etc), onde o maior valor observado
foi no Estado do Rio Grande do Norte (39,2 %), em tal estado também é observado maior
percentual de agendamento da consulta de retorno ao final da primeira consulta (94,4%), valor
esse acima do observado em todo o Nordeste (22,9%), 0os menores percentuais para as duas
variaveis foram observados no Estado do Maranhdo (10,4% e 74,8% respectivamente).
Concluséo/Contribuic6es para a Enfermagem: Os modelos de agendamento de consultas na
regido Nordeste mostram-se diversificados, com o predominio da marcagdo presencial,
observa-se também a marcacgdo por via on-line na maioria dos estados, o estado do Maranh&o
mostrou maiores fragilidades para incorporar agendamentos on-line e continuidade do cuidado
para agendamento de retorno subsequente & primeira consulta. Na atencdo primaria, o
enfermeiro atua como principal elo entre o paciente e o sistema de salde, portanto, conhecer 0s
meios de agendamento pode ajuda-lo a realizar essa intermediagdo de forma mais eficaz
garantindo a continuidade do cuidado ao paciente.




Titulo: ANALISE DO PERFIL EPIDEMIQLOGICO DE MORTALIDADE POR CAUSAS
EXTERNAS NO ESTADO NO MARANHAO

Autores: Wallisson Matheus Brito Pereira
Raphaella Furtado Curvelo
Elaine Cristina Odoni Ribeiro
Simone Coelho Amestoy
Francisco Jadson Silva Bandeira

Local de apresentacdo: Séo Luis
Area tematica: Temas transversais

Introducdo: As causas externas podem ser definidas, ou ocasionadas independentemente do
corpo humano, a qual geram lesGes e feitos adversos no organismo humano, que evoluir para
morte do paciente. Englobam homicidios, acidentes de transito, suicidios, quedas, afogamentos,
queimaduras, intoxicacao, acidentes de trabalho, entre outros, o cenario onde a mortalidade
brasileira, tem passado por uma transicdo nas ultimas décadas. Objetivo: Analisar o perfil
epidemiolégico de mortalidade por causas externas no estado do Maranhdo de pacientes que
evoluiram a 6bito e expor a tendéncia temporal da mortalidade segundo as regides de satde do
estado. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, de abordagem
quantitativa, utilizando dados publicos secundarios obtidos a partir do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS), referentes ao periodo de 2016 a 2020.
As causas externas configuraram-se como uma das principais causas de morte no Brasil,
produzindo consequéncias em diversos setores da sociedade, como maiores gastos para o
Sistema Unico de Saude (SUS), perda de capital humano, além de gerar consequéncias sociais
e psicoldgicas. As Categorias da Classificagao Internacional das Doencas, 102 edigéo, (CID-10)
utilizadas foram V01 e Y98. Resultados: No periodo analisado, ocorreram 21.180 6bitos por
causas externas no Maranhao, dos quais 86,1% eram do sexo masculino, 76,0% pardos, 28,5%
com idade de 20 a 29 anos, segundo ao estado civil 57,9% eram solteiros e 34,6%% com
escolaridade igual ou inferior a 4 a 7 anos de estudo. Conclusdo/ Contribuicdes para a
Enfermagem: O perfil epidemiolégico de Obitos por causas externas ocorreu
predominantemente em individuos do sexo masculino, pardos, jovens, solteiros com baixa
escolaridade. A reducdo da mortalidade por causas externas aconteceu de forma desigual no
estado, de modo que as regibes com melhores condigdes socioecondmicas, Sdo Luis e
Imperatriz, tiveram as maiores tendéncias de alta. Destaca-se que o0s profissionais de
enfermagem necessitam, ampliar o seu campo de vis&o sobre a temética. A revelacdo dos dados
pelo presente estudo contribui para o diagndstico situacional e deste modo auxilia os gestores
da saude e os trabalhadores no planejamento e tomada de decisédo a fim de diminuir a morbidade
e mortalidade por causas externas através de proposicao de politicas publicas.




Titulo: APLICATIVO PARA AUXILIAR PAIS E RESPONSAVEIS ACERCA DE
VACINACAO DE CRIANCAS ATE 48 MESES

Autores: Sammuel Calebe Mesquita da Silva
Jadson Vinicius Nascimento Oliveira
Mayconn Douglas Alves dos Santos
Ismael da Silva Costa
Linkelly Tavares Batista
Laianny Luize Lima e Silva

Local de apresentacédo: Caxias
Area tematica: Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em Saude

Introducdo: A vacinacdo no Brasil é tema de discussao e concordancia de sua importancia,
sendo essa uma das razdes pelo qual todas as faixas etarias da populacéo brasileira possuem um
calendario vacinal préprio. As vacinas sdo previstas no Programa Nacional de Imunizacéo,
algumas como de extrema importancia por se tratar de vacinas administradas na idade infantil
para manutencdo da erradicacdo de doencas. A presenca da tecnologia se torna indispensavel
nas relacGes, principalmente na criagdo do vinculo profissional-cliente que ndo deve ser
desconsiderado, pelo contrario, valorizado. O mundo hoje é informatizado e o desafio da
Enfermagem é achar formas de associar a tecnologia com o cuidado da comunidade. Dessa
forma a Enfermagem, principal aliada do cuidado social em salde, deve encontrar sua forma
de contribuicdo para os avancos nas formas de ser e ver. Metodologia: Para ajudar maes que
ndo conhecem quais vacinas a crianca deve tomar, o grupo decidiu criar um aplicativo para
aparelhos moveis com informacdes sobre vacinas e cuidados com a crianca. Intitulado
“CuidaBaby”, o app tem como base tedrica o Calendario Vacinal do MS. O ambiente de
desenvolvimento foi 0 VS CODE e a linguagem de programacao Java Script. Resultados: Por
meio de uma pagina no Instagram obtivemos um total de 161 seguidores, onde aconteceu a
publicacdo de diversas informacdes a respeito do tema e ocorreu também interagdo com o
publico alvo, foi realizado ainda uma abordagem via WhatsApp por um canal oficial do
aplicativo onde as mées que usaram o aplicativo puderam devolver feedbacks sobre o app e sua
funcionalidade, ao relatar sua experiéncia quanto ao uso as maes evidenciaram que nao tiveram
dificuldades quanto a instalacdo do aplicativo e que conseguiram fazer uso de tudo aquilo que
o aplicativo disponibiliza e ainda falaram sobre a importancia do mesmo para as primiparas, ao
disponibilizar o link de acesso obtivemos os seguintes resultados um total de 57 clicks no link
para download do App, ainda na pagina do Instagram foi disponibilizado tutorial de como obter
0 aplicativo e como o manusear. Conclusado/Contribui¢fes para a Enfermagem: O sucesso
do aplicativo se da pela forma como ele foi abordado e divulgado, fazendo com que sua
importancia fosse compreendida pelos usuarios, e além disso sua principal funcdo também foi
alcancada, pode-se dizer que por meio da educacdo em salde a Enfermagem possui grandes
instrumentos como as ferramentas tecnoldgicas que sendo bem utilizadas geram resultados
positivos.




Titulo: ATENCAO INTEGRADA AS DOENCAS PREVALENTES NA INFANCIA NO
CONTEXTO DA ATENCAO PRIMARIA: UMA REVISAO DE ESCOPO

Autores: Francisco Italo Gomes Alencar
Lara Beatriz de Sousa Coelho
Ana Carla Marques da Costa
Leticia Silva da Silva

Local de apresentagao: Caxias
Area tematica: Enfermagem em Saude da Crianca e do Adolescente

Introducdo: A AIDPI é uma estratégia fundamental para a para a melhoria das condi¢des de
salide da crianca, haja vista que essa estratégia visa reduzir a mortalidade infantil por meio de
praticas de prevencdo e promocdo do cuidado. No entanto, a aplicacdo dessa estratégia no
cotidiano do enfermeiro da atencdo primaria a saude ainda é deficitaria, seja pela falta de
treinamento, implantacdo ou desconhecimento por parte dos profissionais de enfermagem, o
que implica diretamente na qualidade da atencdo a saude da crianca. Objetivo: Mapear e
examinar as evidéncias cientificas sobre a aplicacdo da estratégia de atencdo as doengas
prevalentes na infancia no contexto da Atencdo Primaria. Metodologia: O presente estudo se
trata de uma revisdo de escopo. As pesquisas foram realizadas nas bases de dados Embase,
Scopus, Web of Science e o portal da BVS. Foram incluidos artigos do publicados no periodo
de 2018 a 2022. Empregou-se a estratégia de busca “PCC” em que P: Criangas, C: Atengdo
Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia e C: Atencao Primaria. Resultados: Dos 8 artigos
selecionados, foram publicados de 2018 a 2022, com abordagem quantitativa dos dados, sendo
04 estudos (50%) com delineamento transversal exploratério. No que tange a aplicacdo do
AIDPI, 06 (75%) apontaram que a aplicabilidade da estratégia AIDPI ainda é deficitaria no
atendimento e manejo das doencas prevalentes na infancia no contexto do primeiro nivel de
atencdo a saude. As evidéncias mostram que apesar do longinquo tempo de criagdo da AIDPI,
sua aplicacdo ainda é negligenciada em decorréncia e diversos fatores, como falta de recursos
adequados e falta de capacidade de pessoal treinado, escassez de suprimentos e infraestrutura,
afetando diretamente nos indices de morbimortalidade infantil por causas evitaveis, passiveis
de resolucgéo e atendimento no primeiro nivel de assisténcia a sadde. Conclusao/Contribuigdes
para a enfermagem: Nesse sentido, é importante destacar que a AIDPI é uma estratégia
fundamental para a redugdo da mortalidade infantil, especialmente nos paises em
desenvolvimento. Sendo assim, entender os desafios atrelados a sua aplicagdo na APS pode
contribuir para a o aprimoramento da qualidade da atencéo prestadas as criangas. Enfatiza-se o
papel do profissional de enfermagem na promocéo a saude dos individuos em todos os ciclos
de vida, assim a enfermagem pode aprimorar a pratica de assisténcia & salde da crianga, por
meio da aplicacdo dessa estratégia.




Titulo: ATUACAO DO ENFERMEIRO EM UM HOSPITAL MACRORREGIONAL:
VIVENCIANDO DA TEORIA A PRATICA

Autores: Dallya Moraes Ferreira
Joselina Pereira Dos Santos
Lyandra Da Concei¢do Rocha Almeida
Larissa Di Leo Nogueira Costa

Local de apresentagao: Pinheiro
Area tematica: Enfermagem Clinica e Cirargica

Introducéo: A atuacédo do profissional de enfermagem se estabelece nas mais diversas fungdes,
podendo desenvolver atividades como enfermeiro da assisténcia, como docente em determinada
instituicdo, assim como pesquisador ou gestor, e o que liga cada uma dessas areas de prética, é
0 cuidado com a vida e o ser humano, que € a base da enfermagem. Como todo campo de
atuacdo, o aperfeicoamento em pratica dos conhecimentos repassados em sala de aula é
imprescindivel para a formacdo profissional, dessa forma, o estagio torna-se um método de
ensino que possibilita o discente se aproximar e ver a realidade do seu servico, principalmente
na enfermagem, pois € nesse momento da formacdo que comecamos a vislumbrar nossa
autonomia, nosso papel como gestor e a importancia dos conhecimentos técnicos aprendidos, a
fim de realizar uma assisténcia de enfermagem de qualidade, pautada verdadeiramente no
cuidado humanizado. Objetivo: Descrever a experiéncia de académicas de enfermagem durante
0 estagio em um Hospital Regional da Baixada Maranhense. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia das atividades desenvolvidas por académicas de enfermagem do 9°
periodo de graduacdo durante o estagio obrigatdrio da disciplina de Clinica Cirdrgica, realizado
na unidade de Clinica Médica, no Hospital Regional da Baixada Maranhense Dr. Jackson Lago.
Resultados: Durante o estagio, além do cuidado direto aos pacientes do setor, as académicas
foram instigadas a estabelecer o pensamento critico por meio de estratégias pedagogicas
voltadas para problematizacéo e resolucdo de problemas, tais como, realizagdo de pesquisas e
rodas de conversa sobre tematicas relacionadas aos diagndsticos estabelecidos e os cuidados de
enfermagem necessarios para cada doenca apresentada pelos pacientes, promovendo assim 0
desenvolvimento do raciocinio clinico diante dos casos observados. Na coleta de dados dos
pacientes para o Historico de Enfermagem, na realizacdo do exame fisico e evolucdo de
enfermagem, foi colocada em prética a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
possibilitando as estagiarias a terem um olhar mais clinico e acompanhar de forma
sistematizada a evolucao de seus pacientes. Conclusédo/Contribui¢cdes para a enfermagem:
A articulacdo entre ensino e prética, deve ser vista como uma poderosa ferramenta, uma efetiva
integracdo entre teoria e pratica, estimulando a reflexdo sobre a realidade da salde,
possibilitando uma visdo critica do discente sobre o cenario atual e buscando solucdes eficazes
para os problemas de salde, com responsabilidade e compromisso profissional.




Titulo: ASPECTOS CLINICOS DAS ARBOVIROSES EMERGENTES NO BRASIL
(DENGUE, FEBRE CHIKUNGUNYA): UMA REVISAO DE LITERATURA

Autores: Ana Victoria Silva Costa
Leonel Fabricio Amorim Vasconcelos
Maria Eduarda Sobrinho Chaves
Laryssa Costa Macedo
Marilia Pereira da Silva
Rosiany Pereira da Silva

Local de apresentacdo: Pinheiro
Area tematica: Temas transversais

Introducdo: De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) as arboviroses séo
definidas por um grupo de doengas virais, transmitidas por vetores (arthropod-borne virus).
Sendo declarada um problema de nivel global de saude publica, necessitando de acdes de
prevencdo e controle. As manifestacGes clinicas de infeccao por arbovirus podem variar desde
a doenca febril leve e indefinida as sindromes febris neuroldgicas, articulares e hemorragicas.
Objetivo: descrever os principais aspectos clinicos das arboviroses emergentes no brasil
(dengue, febre chikungunya). Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo
qualitativa, com buscas em bases de dados nacionais e internacionais: Public/PublishMeline
(PUBMED), Banco de Teses da CAPES, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Google Académico a partir dos seguintes descritores e suas combinacGes para a busca
bibliogréfica: arboviroses, dengue, febre chikungunya. Foram avaliados trabalhos realizados
nos Ultimos 20 anos, artigos em Inglés e Portugués, textos publicados em sites, livros, apostilas
e conteido do Ministério da Saude. Resultados: Ao final do levantamento bibliografico, foram
utilizados 20 artigos, conforme avaliacdo da qualidade e relevancia. A dengue é uma doenca de
evolucdo aguda e de carater sistémico. Apresenta um amplo espectro clinico que varia de
quadros assintomaticos a manifestaces graves ou atipicas. A febre chikungunya apresenta trés
fases: aguda, subaguda e cronica, apresentando os sinais e sintomas na forma mais intensa
especialmente em criancas e idosos, podendo ser assintomatico e infeccdo raramente fatal.
Concluséo/Contribuicbes para a enfermagem: Desse modo, conclui-se da necessidade de
maiores investimentos em acfes de vigilancia em salde e epidemioldgica. As arboviroses sdo
de grande relevancia na saude publica, devido a uma série de fatores, que vao desde a
diversidade de agentes infecciosos envolvidos e a pluralidade de manifestagdes clinicas, até a
inexisténcia de apoio laboratorial eficiente, a inexisténcia de medidas imunoprofilaticas para a
maioria das infec¢cdes correntes e a dificuldade na implementacdo e manutencdo de medidas
educativas e sanitarias. E necessario investimento em atividades de pesquisa e acdes educativas
para promocao da salde, para o controle das arboviroses dengue e febre chikungunya, sendo de
grande relevancia para a prevencdo e controle.




Titulo: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM UM PACIENTE IDOSO CARDIOPATA
COM SEQUELA DE POLITRAUMATISMO : RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Andrea Dutra Pereira
Ana Caroline de Vasconcelos Araujo Arnaud
Daynara Rayelle Machado Freitas
Kreyny Costa Silva Alves

Local de apresentagao: Séo Luis
Area tematica: Enfermagem em Saude do Adulto e do Idoso

Introducdo: Um dos desafios da enfermagem é compreender a dindmica do cuidado a pessoa
idosa, uma vez que requer uma assisténcia complexa devido as comorbidades e situagdes
clinicas, como o politraumatismo que requer cuidados seguros no tratamento das lesGes
cutaneas, no controle da dor e no quadro clinico do paciente. Objetivo: Descrever um relato de
experiéncia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de um paciente idoso
cardiopata com lesbes de sequela de politraumatismo, submetido ao curativo por pressdo
negativa. Resultados: Paciente diabético, hipertenso, com lesdo em méo direita com perda da
integridade cutdnea com deslocamento da parede anterior da mdo com 2,7cm e 0,7 cm de
comprimento, lesdo em tlnel com extensao do punho a palma da mao direita e regido do polegar
com 3,5cm de deslocamento de comprimento, 1 a 4 cm de profundidade, apresentando exsudato
sanguinolento, esfacelo, nivel de dor 8. Apds avaliacdo da enfermeira foi iniciado o tratamento
com curativo a vacuo da seguinte maneira: uma espuma comum a estrutura de células abertas
é introduzido na ferida e uma canula para drenagem da ferida com perfuracdes laterais é
colocada sobre a espuma, Toda a area foi coberta com uma membrana adesiva transparente,
que é firmemente fixada a pele saudavel ao redor da margem da ferida, isto € ligado a uma
fonte de vacuo, o liquido é aspirado através da espuma para um reservatorio para
posterior eliminacdo impedindo a entrada de ar e permite criar um ambiente de vacuo
dentro da ferida, reduzindo o seu volume e facilitando a remocéo do fluido. A espuma garante
que toda a superficie da ferida seja uniformemente exposta a este efeito de pressao negativa,
impedindo a ocluséo das perfuracfes no ralo pelo contato com a base e os bordos da ferida, e
elimina a possibilidade tedrica de areas localizadas de alta pressdo e necrose do tecido
resultante, assim foi diminuindo a dor. Pode-se considerar a indicagdo de tratamento com
curativo a vacuo para feridas com baixa resposta ao tratamento convencional, em que se prevé
um longo periodo para cicatrizacdo, feridas profundas e com elevada quantidade de exsudado
e como coadjuvante a outras terapias ou intervengdes. Conclusdo/Contribuigdes para a
enfermagem: A avaliacdo do enfermeiro é para além das lesdes, respeitando 0s aspectos
biopsicossociais e sempre buscando proporcionar melhor conforto e minimizar possiveis
incapacidades fisicas e estéticas quando possivel.




Titulo: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA DOENCA DE HUNTINGTON COM
FOCO NAS NECESSIDADES HUMANAS BASICAS: REVISAO INTEGRATIVA

Autores: Hyago José dos Santos Costa
Gleciane Souza Silva
Marta de Sousa Pereira Correia
Marta de Sousa Pereira Correia

Local de apresentagao: Imperatriz
Area tematica: Enfermagem em Saude do Adulto e do Idoso

Introducdo: A doenca de Huntington é uma condicao neurodegenerativa de origem genética,
que afeta negativamente a qualidade de vida do paciente e da familia, caracterizada sobretudo
por distdrbios motores, cognitivos e comportamentais, cujo os sintomas se agravam com 0
passar do tempo, e 0 paciente vai perdendo a autonomia de realizar suas atividades bésicas.
Objetivo: Analisar os cuidados prestados pela equipe de enfermagem baseados na Teoria das
Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta aos pacientes acometidos pela doenca de
Huntington. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica de
abordagem integrativa, sendo realizada a busca de artigos cientificos nas seguintes bases de
dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES). Resultados: A patologia precisa ser pautada em cuidados
holisticos com o foco central na qualidade de vida do paciente, por isso, a teoria das
necessidades humanas basicas estabelecida por Maslow e sendo aplicada na enfermagem por
Wanda Horta pode ser utilizada como parametro pelos profissionais enfermeiros nos cuidados
prestados aos pacientes acometidos por tal doenca, visto que essa teoria se configura na
promocéo de saude e bem-estar por meio da énfase na promocéao dessas necessidades basicas,
atendendo as trés dimensdes humanas: psicobioldgica, psicoespiritual e psicossocial. A DH é
dividida em trés estagios e cada um precisa dos cuidados especificos do profissional; como
encaminhar o paciente para fisioterapia e psicologia nos estagios iniciais; promover acdes de
educacdo em salde através do ensino de técnicas de primeiros socorros, como a de Heimlich,
aos cuidadores no estagio intermediério; e orientar a familia a oferecer dieta pastosa no estagio
avancado, visto que a broncoaspiracdo é a principal causa de morte desses pacientes. A
comunicacao terapéutica é essencial para garantir um atendimento holistico e individualizado,
permitindo que tanto o paciente como a familia adquiram mais seguranga e compreensao acerca
da doenca, para que os cuidados sejam realizados de forma holistica, como preconiza a teoria.
Conclusé@o/ContribuicGes para a enfermagem: Conclui-se, portanto, que a Teoria das
Necessidades Humanas Basicas tem uma abordagem Util para orientar a assisténcia de
enfermagem aos pacientes com DH, contribuindo para uma assisténcia mais humanizada e
efetiva.




Titulo: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO POS OPERATORIO DE CIRURGIAS
PLASTICAS DE MAMA E OS CUIDADOS ASSOCIADOS AO USO DA LASERTERAPIA

Autores: Emanuelle Thalline Almeida Santos
Cristina Limeira Leite

Local de apresentacdo: Imperatriz
Area temédtica: Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em Salde

Introducdo: Tendo em vista a grande popularizacdo das cirurgias plasticas de mama em todo
territorio nacional, é possivel perceber uma grande demanda por cuidados pos-operatorios
proveniente das pacientes que recebem alta hospitalar apds o procedimento cirurgico de carater
estético. Objetivo: Evidenciar a importancia dos cuidados do enfermeiro em pés-operatorio de
cirurgias plasticas de mama e os beneficios da utilizacdo da Laserterapia Metodologia: A
pesquisa foi realizada apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e respeitadas as
normas de pesquisa envolvendo seres humanos, Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de
Salde. A coleta de dados bibliograficos foi realizada nas plataformas Scielo, LILACS e
Pubmed. O estudo adotou uma pesquisa de campo, exploratoria e qualitativa que entrevistou
profissionais enfermeiros que atuam em pds-operatorio de cirurgias plasticas de mama e
pacientes que se submeteram ao procedimento nos Ultimos dois anos e que foram
acompanhadas por enfermeiros. Resultados: Os dados demostraram a importancia do
enfermeiro nos cuidados pds-operatorio de cirurgias plasticas de mama, fornecendo seguranca
ao paciente, atuando de forma resolutiva, prevenindo complicacdes e demostrou grande
relevancia dos cuidados associados a laserterapia. Conclusdo/ContribuicGes para a
enfermagem: Concluiu-se que a presenca do enfermeiro na assisténcia de cuidados pos-
operatorio de cirurgias plasticas de mama associado ao uso da laserterapia é essencial para a
boa recuperacdo das pacientes. Independentemente do local de atendimento, a assisténcia de
enfermagem se mostrou segura devido a sua capacidade de conhecimento cientifico na
implementacdo dos diagnosticos e intervencGes de enfermagem e na prevencdo de
complicagdes pos-operatorio de cirurgias plasticas de mama, associado a laserterapia.




Tl'tu|0:~ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PARA A PREVENGCAO DE LESAO POR
PRESSAO EM PACIENTES ACAMADOS

Autores: José Elias Duarte da Silva
Vitoria Karolayne da Concei¢cdo Amorim
Daiane de Matos Silva
Ismael da Silva Costa
Ana Caroline Marinho Silva
Francisco Braz Milanez Oliveira

Local de apresentacédo: Caxias
Area tematica: Temas transversais

Introducéo: A Lesao por pressdo (LPP) corresponde ao dano ocasionado na pele, tendo origem
sobre a proeminéncia 6ssea, € considerado um problema de saude publica o qual perdura ao
longo dos anos e um qualificador da assisténcia de enfermagem. Desse modo, é importante que
o enfermeiro adote medidas eficazes para a prevencdo de lesdo por pressdo e promova a
seguranga do paciente, especialmente os que se encontram acamados, visto que encontram-se
fragilizados e vulneraveis ao desenvolvimento de lesdo por pressdo. Objetivo: Identificar na
literatura cientifica os cuidados de enfermagem para a prevencdo de lesdo por pressao em
pacientes acamados. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada
por meio da BVS, LILACS, MEDLINE e SCIELO, através dos seguintes descritores:
“Cuidados de Enfermagem”, “Lesao por Pressdao” e “Pacientes Acamados”, combinados entre
si pelo operador booleano AND. A busca ocorreu no més de abril de 2023 e foram selecionados
como critérios de inclusdo: artigos completos disponiveis na integra, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, que abordassem a tematica, dos ultimos cinco anos. Como critérios de
exclusdo: teses, dissertacGes, monografias e artigos incompletos. Foram encontrados 22 estudos
e selecionados 07 para compor a amostra. Resultados: Os estudos analisados demonstraram
que a mudanca de decubito, manter o paciente limpo e seco, observar diariamente a pele do
paciente e a utilizagdo do creme de barreira sdo a¢Ges fundamentais para preservar a integridade
da pele do paciente acamado e prevenir o surgimento de LPP, além disso, a hidratacdo adequada
também é primordial para manter a integridade da pele e auxilia na prevencdo de eventos
adversos. Por conseguinte, o conhecimento sobre a escala de Braden constitui um importante
instrumento  indicador do risco de desenvolvimento de lesdo por pressao.
Conclusdo/ContribuicGes para a enfermagem: Mediante os estudos examinados, é
fundamental que os enfermeiros sejam devidamente qualificados para reconhecer 0s sinais
primordiais da LPP e prestar os devidos cuidados. Além disso, é essencial orientar os familiares
quanto & realizacdo dos cuidados adequados ao paciente, pois muitos encontram-se acamados
em ambiente domiciliar.




Titulo: ATUACAO DO ENFERMEIRO EM PACIENTES IDOSOS COM CRISE
HIPERTENSIVA

Autores: Anna Beatriz Fernandes Lopes Durans
Maria Victoria da Silva Lima
Yasmin Gongalves Lima
Maria Julia Gomes Alves Barbalho
Marilia Pereira da Silva
Rosiany Pereira da Silva

Local de apresentagao: Pinheiro
Area tematica: Enfermagem em Saude do Adulto e do Idoso

Introducéo: O Brasil, a semelhanca dos demais paises em desenvolvimento, vem apresentando
envelhecimento rapido e intenso de sua populacdo. De acordo com o Ministério da Salde, existe
no Brasil cerca de 30 milhdes de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, 0 que
representa, pelo menos, 14% do total da populacdo. Dentre desta populacdo destaca-se as
doencas crénicas, que representam um importante problema de salde publica, constituindo-se,
a principal causa de morte no Brasil. Entre as doencas, encontra-se a hipertensdo arterial
sistémica (HAS) é a mais prevalente e aumenta progressivamente com a idade. Objetivo:
analisar a atuacdo do enfermeiro em frente aos pacientes idosos com crise hipertensiva.
Metodologia: O presente estudo foi realizado uma pesquisa bibliogréafica na LILACS, SCIELO
e BVS, incluindo os ultimos 10 anos (2013 a 2023), utilizando os descritores: 1doso;
Hipertensdo Arterial Sistémica e Assisténcia de Enfermagem. Foram selecionados trabalhos
especificamente relacionados a tematica que estavam disponiveis para leitura na integra e em
portugués. Foi realizada uma analise critica dos referidos artigos, tentando elucidar alguns
aspectos relevantes a temética. Resultados: O profissional enfermeiro tem papel primordial na
promocéo, prevencado e recuperacdo do paciente idoso em crise hipertensiva. Os cuidados de
enfermagem perpassam desde a realizagdo da monitorizagédo da pressao arterial, conhecedor das
manifestacdes fisiopatologicas, até o gerenciamento da equipe de enfermagem durante o
atendimento. Assim, € primordial ponderar as necessidades especificas de cada ancido,
considerar todas suas necessidades holisticamente, desde todas as doencgas cronicas que lhe
afetam além da HAS, para se elaborar um plano terapéutico singular e coletivo de acordo com
sua realidade familiar e na comunidade. Conclusdo: Diante do exposto, acredita-se que a
educacéo dos idosos hipertensos seja 0 melhor caminho para o alcance de tais objetivos, ndo
sendo apenas uma transmissdo de contetdos referentes a patologia e ao tratamento, mas sim
que se promova a adaptacdo dos clientes ao tratamento da hipertenséo arterial.
Conclusé@o/Contribuicbes para a enfermagem: A enfermagem € a maior categoria
profissional presente nos departamentos de saude, esta presente nas trés esferas do nivel de
atencdo, primaria, secundéria e terciaria. O principal objetivo da profissdo é o cuidado, em
consonancia ela tem grande impacto nas atividades de promocéo a satde.




Titulo: ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE AO CHECKLIST DE CIRURGIA
SEGURA E SEUS BENEFICIOS

Autores: Bruna Oliveira Silva Milhomem
Julyane da Luz Mouréo
Natalie Rosa Pires Neves

Local de apresentacdo: Séo Luis
Area temética: Enfermagem Clinica e Cirlrgica

Introducdo: O checklist de verificacdo cirurgica € um instrumento utilizado para prevenir erros
e danos a saude do paciente que podem ocorrer no periodo perioperatério. Destaca-se a atuagdo
do enfermeiro na implantacdo e implementacdo desse instrumento, por ser o profissional da
equipe multiprofissional que mais realiza a¢gdes que garantem a seguranca do paciente em todo
periodo perioperatério. Objetivo: identificar a atuacdo do enfermeiro frente ao checklist e seus
beneficios. Metodologia: Consiste em um estudo descritivo com abordagem quantitativa,
realizada por meio de uma revisdo bibliografica. As informacdes foram colhidas através das
bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Base de dados de enfermagem (BDENF) e Conselho Federal de Enfermagem (COFEN)
e artigos cientificos publicados entre os anos de 2019 a 2023. Foram selecionados 13 artigos
dos critérios de inclusdo, onde foram colocados como forma de fichamentos para analise.
Resultados: Andlise dos estudos evidenciaram que o0 uso desse instrumento resulta em
beneficios para o paciente, equipe cirdrgica e instituicdes de saude, sendo respectivamente:
Seguranca do paciente, melhoria da comunicacdo e melhoria da qualidade da assisténcia. O
enfermeiro assume um papel importante na implantacdo e implementacédo de cada etapa dessa
ferramenta, na fase de identificacdo (Sing in) acontecerd no momento anterior a indugéo a
anestesia, onde o enfermeiro deve confirmar, reafirmar as informac@es do paciente. A proxima
fase € o momento de realizar a confirmagdo (Time Out), antes da incisdo cirurgica, 0
profissional de enfermagem deve assegurar que todos da equipe estdo presentes. A ultima fase
temos o registro (Sing Out), antes de finalizar o processo cirdrgico, temos esse momento onde
o profissional de enfermagem confirmard de forma verbalmente com a equipe o nome do
procedimento realizado Conclusédo: Conclui-se que o uso do Checklist causa impactos
positivos no Centro Cirargico, melhorando a qualidade da assisténcia, prevenindo ocorréncias
de eventos adversos, garantindo a seguranca do paciente. Conclusdo/Contribuicdes para a
enfermagem: Aplicabilidade do checklist de cirurgia segura, contribui para a valorizagdo do
enfermeiro. Sabendo que o profissional deve desenvolver suas habilidades técnicas e cientificas
e assim contribuir para ofertar uma qualidade de assisténcia.




Titulo: ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE AOS DESAFIOS VIVENCIADOS PELAS
MULHERES NO PUERPERIO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Autores: Valéria Costa Barros
Patricia Costa Barros
Thadeu Barros Dantas
Marta de Sousa Pereira Correia
Suzane Costa Vilarins
José Mateus de Almeida Costa

Local de apresentagao: Imperatriz
Area tematica: Enfermagem em Saude da Mulher

Introducéo: O puerpério é uma fase marcada por modificacfes intensas nas dimensdes
bioldgica, psicoldgica e sociocultural. Logo, o enfermeiro é capacitado para compreender as
modificagdes puerperais, identificar e prevenir complicacgdes, orientar e incentivar a mulher no
cuidado de si. Objetivo: Compreender as contribuicdes do profissional de enfermagem frente
aos desafios vivenciados pelas mulheres durante o puerpério. Metodologia: Trata-se de uma
revisao integrativa. Resultados: Dos 7 artigos selecionados, evidenciou-se que em seu estudo
Figueiredo et al (2018), observou que o cuidado de enfermagem fundamentado na teoria do
conforto contribuiu para alivio da dor no puerpério imediato. De forma semelhante, em seu
estudo Silva et al (2021), concluiu que essa fase é considerada de vulnerabilidade para a mulher
e que o cuidado de enfermagem no puerpério envolve com mais expressividade os aspectos
psicossociais do que os bioldgicos. O estudo de Silva et al (2023), relata que cabe a enfermagem
a reflex&o sobre como assistir mulheres nesta fase, considerando a tecnologia da informacéo e
as necessidades individuais de cada uma, visando a promogédo de experiéncia positiva neste
periodo. Conforme Marambaia et al (2020), a enfermagem possibilita que a mulher tenha a
oportunidade de resgatar sua sexualidade naturalmente. De acordo com Silva et al (2020), a
consulta de enfermagem é um momento oportuno para que o enfermeiro identifique quais
fatores podem estar relacionados a dificuldade das puérperas, e requer ainda atencdo do
enfermeiro no que diz respeito aos cuidados com a inciséo cirurgica. Nesse contexto, Cunha et
al (2018), destaca que mais de 80% das mulheres que desenvolveram infec¢bes pds-cesarianas
e a responsavel pela observacdo do evento foi a equipe de enfermagem. Nesse cenario,
conforme Monteschio et al (2021), observou que as mulheres que ndo amamentaram
exclusivamente até seis meses retiveram mais peso, porém espera-se que haja um retorno ao
peso pré-gestacional, com amamentacdo, pois a lactacdo, pode ter efeito protetor contra a
retencdo de peso pos-parto. Conclusdo/Contribuicdes para a enfermagem: O cenario da
complexidade de desafios vivenciados pelas mulheres no puerpério, como amamentacao, banho
do bebé, exaustdo e privacdo do sono e questionamentos em relacdo as atividades sexuais no
puerpério. Logo, a atuacdo do enfermeiro é imprescindivel na assisténcia a essas mulheres que
estdo no puerpério, considerando as singularidades de cada uma, visando a educacao em salde.




Titulo: AVALIACAO DA QUALIDADE DO ATENDIMENTO DE SAUDE PRESTADO AS
MULHERES LESBICAS

Autores: Rudieres Maycon Pereira da Silva
Railson Muniz de Sousa
Lucas Araujo Dantas de Oliveira
Mayara Fernandes Silva
Matheus Sousa da Luz
Hemerson Felipe Fernandes Abreu

Local de apresentacdo: Coroata
Area tematica: Temas transversais

Introducdo: Muitas sdo as conquistas obtidas pelas mulheres na garantia de seus direitos,
porém ha muito que fazer para que essas conquistas sejam valorizadas e respeitadas por todos.
A saude das mulheres Iésbicas é um assunto que perdura desde a década de 1980, oriunda com
as discussodes sobre a feminizacdo da AIDS, haja vista que 0s pensamentos eram de que, quem
transmitia a doenca eram pessoas que tinham relagdo com pessoas do mesmo sexo. Objetivo:
Objetivou-se avaliar a qualidade do atendimento de salde prestado as mulheres lésbicas.
Metodologia: O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo
integrativa da literatura. Este procedimento foi escolhido por possibilitar a sintese e analise do
conhecimento cientifico j& produzido sobre o tema. Restulados: Foram encontrados 77
artigos,selecionados 28 e escolhidos 10 para analise deste estudo. O estudo buscou responder
qual a qualidade do atendimento de salde prestado as mulheres lésbhicas? Diante disso os dados
obtidos, destaca-se a necessidade de uma educagdo continuada nos servicos de saude, pois foi
considerada primordial pelas participantes dos estudos, a oportunidade de momentos de
capacitacdo. Conclusdo/Contribuicbes para a enfermagem: Conclui-se portanto que
profissionais de saude tem para si a responsabilidade de quebrar as barreiras existenciais de
preconceito entre o profissional de salde e as usuarias, devendo tornar a assisténcia eficaz.
Conhecer a orientacdo sexual da usuaria dos servi¢os de saude se torna relevante para uma
melhor assisténcia humanizada, por meio do didlogo com essa mulher.




Titulo: AVANCOS E PERCEPC}OES~ SOBRE ATUAGAO DA ENFERMAGEM NO
CAMPO DA ESTETICA: UMA REVISAO DE ESCOPO

Autores: Andressa Ferreira de Brito
Camilla Lohanny Azevedo Viana
Francisco Braz Milanez Oliveira
Leticia Silva da Silva
Francisco Italo Gomes Alencar

Local de apresentagdo: Caxias
Area temética: Enfermagem Clinica e Cirlrgica

Introducdo: Profissionais de salde como enfermeiros, em virtude de seu comportamento
estético, tornam-se pessoas valiosas porque, além das intervengdes “tradicionais”, permite
contribuir para o processo de saude estético geral com novos paradigmas e proporcionar aos
pacientes mais autonomias e expansdo. Objetivo: Examinar e mapear a literatura evidenciando
a atuacdo do enfermeiro no campo da estética. Metodologia: Trata-se de um estudo de Scoping
Review (reviséo de escopo). As buscas foram realizadas nas bases de dados: PUBMED; BVS;
SCOPUS. Utilizou-se a estratégia de busca com o acromio “Population”, “Concept” e
“Context” (PCC), sendo P: Enfermeiros, C: estética e C: papel do enfermeiro. Resultados:
Foram selecionados para essa revisao 10 estudos que atenderam aos critérios de elegibilidade.
Os artigos mostraram que a enfermagem também tem capacidade de ampliacdo do campo de
atuacdo para a area estética, e esta em busca de seu espaco e reconhecimento nesse nicho. Além
disso, as perspectivas de atuacdo no campo da estética tém se mostrado com tendéncias
positivas para os enfermeiros estetas em desenvolver suas proprias redes de profissionais, ao
passo que esses profissionais tém conquistado mais autonomia para desenvolver préaticas
assistenciais. Conclusdo/Contribuicdes para a enfermagem: Através dos resultados foi
possivel perceber que a atuagdo dos enfermeiros no ambito estético tem se desenvolvido de
maneira significativa, considerado um cenario de atuacdo novo e em ascensao relacionadas a
atuacdo desse profissional na area da estética. A presente pesquisa traz a percepcdo do
enfermeiro no campo da estética enfatizando sua atuacdo e mostrando o avanco e alternativas
de assisténcia e cuidados aos individuos.




Titulo: CAPACITACAO DOS AGENTES COMUNITARIOS DA SAUDE:
COMPARTILHANDO SABERES

Autores: Thainara Karine Pereira Alves

Local de apresentacdo: Pinheiro
Area temética: Enfermagem em Saude Coletiva

Introducéo: A atencdo primaria é uma das portas de entrada para o Sistema Unico de Saude
(SUS) e necessita de uma equipe preparada para atender os anseios da populagdo. O agente
comunitario de saude € um dos principais atores envolvidos para a prestacdo de cuidados
oferecidos a comunidade. Objetivo: Relatar a importancia das capacitagdes profissionais para
0s agentes comunitarios de satde. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado
por uma enfermeira em estagio ndo remunerado em uma Unidade Bésica de saude com atuagao
da Estratégia Saude da Familia no municipio de Pinheiro/MA no periodo de janeiro a abril de
2022. Os materiais utilizados foram folders explicativos, apresentacbes em power point e
dindmicas em grupo para ajudar na fixacdo das tematicas apresentadas. Resultados: Os
principais assuntos abordados foram doengas importantes para salde publica, como
Hanseniase, Tuberculose, Hipertensdo arterial e Diabetes Mellitus, além de tematicas
relacionadas a salde sexual e reprodutiva, com énfase nos métodos contraceptivos. As
capacitacGes foram proferidas pela médica e enfermeira da unidade, tendo como base o0s
manuais do Ministério da Salide. CONCLUSAO: Diante dos fatos mencionados, percebeu-se
gue 0s agentes comunitarios de saude participaram ativamente do processo ensino-
aprendizagem. Logo, as capacitacdes ofertadas contribuem efetivamente para a formacgéo
profissional e auxiliam na identificacdo das principais vulnerabilidades que assolam 0s usuarios
do sistema Unico de saude. Conclusdo/Contribuicdes para a enfermagem: A Unidade Bésica
de Saude e a estratégia salde da familia sdo extremamente importantes para a efetivacdo da
educacdo continuada, o papel do enfermeiro frente as capacitacbes € indispensavel para
aprimorar as equipes a agir oportunamente no processo de satde doenca das comunidades.




Titulo: CARACTERISTICAS DA MORTALIDADE DE PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Autores: Yasmin Souza Martins
Bruna Vitoria de Oliveira Sousa Santos
Messias Lemos

Local de apresentacgdo: Pinheiro
Area tematica: Temas transversais

Introducdo: Com a disseminacdo mundial do novo coronavirus em todos os contextos de
trabalho, muitos profissionais foram expostos ao virus, especialmente os profissionais da area
da salude, em particular os da Enfermagem por estarem no cuidado direto aos pacientes com
covid-19. Tais caracteristicas do trabalho da enfermagem levaram a um alto nimero de mortes
entre a categoria. Registra-se que o Brasil é o pais onde mais morrem profissionais de
Enfermagem no mundo por conta da pandemia. Objetivo: Analisar os dados de mortalidade da
equipe de enfermagem no Brasil durante a pandemia covid-19. Metodologia: Trata-se de um
estudo transversal com abordagem descritiva. Os dados foram extraidos do observatério da
enfermagem do COFEN. O Observatério de Enfermagem é um sistema de tecnologia da
informacdo e comunicacdo, com uma planilha estruturada que permite a coleta, identificar e
analisar dados sobre a disseminacdo do covid-19 e seu envolvimento com profissionais de
enfermagem em todo o pais. O periodo de analise é compreendido entre o dia 20 de marco de
2020 a 06 de janeiro de 2022. Foram incluidos 6bitos com suspeita e confirmados. Os dados
foram analisados por meio de estatistica descritiva. Resultados: Os dados registram 872 6bitos
de profissionais de enfermagem, sendo 833 (88%) deles de casos confirmados e 39 (12%) com
suspeitas. Dos casos registrados e confirmados que evoluiram a ébito 593 (68%) eram mulheres
e 279 (32%) eram homens. O maior pico de evolugdo de 6bitos dos profissionais de enfermagem
foi no més de margo de 2021 sendo registrado no dia 02 um total de 33 Obitos. A faixa etéria
mais afetada foi a de 41-50 anos, com um total de 270 6bitos. A regido com o maior nimero de
casos foi o Norte com 168 6bitos (28,33%) e 0 menor na regido Sul com 75 (12,65%). Os
estados de S&o Paulo e Rio de Janeiro apresentaram 0s maiores numeros de 6bito 95 e 61
respectivamente. Conclusdo/Contribuicfes para a enfermagem: Os dados apresentam um
panorama da mortalidade dos profissionais de enfermagem brasileiros. A maioria dos dbitos
foram confirmados, com predominancia do sexo feminino, com idade de 41 a 50 anos e
localizados no norte do pais. Os dados aqui apresentados tracam o perfil do profissional mais
exposto a possibilidade de morte pela COVID-19, tais informagdes apontam um publico alvo
para prioridade de politicas publicas de protecdo e valorizacdo da profissdo que se mantém
como principais profissionais da saude no combate & pandemia.




Titulo: CENTRAL DE MATERIAL: LIMPEZA MANUAL X LIMPEZA AUTOMATIZADA

Autores: Raynara Cardoso Garcez
Martha Rafaella Ozorio de Oliveira
Camila Evangelista Carnib
Leonel Lucas Smith de Mesquita

Local de apresentacdo: Séo Luis
Area temética: Enfermagem Clinica e Cirlrgica

Introducdo: O centro de material e esterilizacdo (CME) é uma unidade funcional destinada a
limpeza, preparo, desinfeccéo, esterilizagdo, armazenamento e distribuicdo de produtos para
salide semicriticos, criticos e ndo criticos. Sdo conhecidas dois tipos de limpeza: a manual e a
automatizada. Objetivo: Relatar a experiéncia dos protocolos de limpeza de materiais
hospitalares da CME do Hospital Universitario do Maranhdo fazendo um comparativo com
protocolos de outras localidades por meio de revisdo bibliogréfica a fim de ressaltar a eficacia
dos dois métodos. Metodologia: Estudo de campo com abordagem qualitativa por meio da
pratica na CME do Hospital Universitario do Maranhéo e da pesquisa bibliogréafica em revistas
cientificas. Resultados: Ambos os métodos sao eficazes no processo de limpeza, no entanto a
utilizacdo dos mesmos se da seguindo a demanda de material, a limpeza automatizada possui
maior confiabilidade se comparado a manual devido a capacidade dos equipamentos
automatizados de limpeza ser maior que o labor humano. No entanto, as duas sdo viaveis e
seguras. Conclusdo/Contribuicfes para a enfermagem: A etapa de limpeza de materiais
hospitalares é imprescindivel para uma esterilizacao eficaz destes, sendo a manual essencial em
materiais delicados, complexos e como pré limpeza para lavagem automatizada. Sendo de
grande relevancia a comparacdo tanto dos processos manual e automatico, como 0s de outros
locais, pois assim ha aprimoramento nas técnicas e revisdo de padrdes, o que contribui para
melhora na assisténcia.




Titulo: COBERTURA DA CITOLOGIA ONCOTICA DO COLO DO UTERO NAS
CAPITAIS DO NORDESTE BRASILEIRO

Autores: Maria Eduarda Sobrinho Chaves
Ana Victéria Silva Costa
Joice Lima Pereira da Silva
Safira Fernandes de Araujo
Isabel Cristina Esposito Sorpreso
Annielson de Souza Costa

Local de apresentagao: Pinheiro
Area tematica: Enfermagem em Saude da Mulher

Introducao: O cancer do colo do Utero é uma patologia que se desenvolve lentamente, podendo
ndo manifestar sinais e sintomas na fase inicial. Pode ser causado pelo Papilomavirus Humano
(HPV), que tem como principal forma de transmisséo a relagéo sexual desprotegida. A infeccéo
persistente pelos tipos oncogénicos do papilomavirus humano (HPV), é fator determinante para
0 surgimento desse cancer, 0s tipos 16 e 0 18 sdo responsaveis por cerca de 70% dos casos. O
exame citopatologico também conhecido como Papanicolaou, é o método de rastreio mais
utilizado no Brasil, deve ser realizado em mulheres na faixa etéaria dos 25 aos 64 anos que ja
tenham iniciado sua vida sexual, por dois anos seguidos, caso ambos os resultados sejam
negativos, passa a ser realizado com intervalo trienal. Objetivo: Caracterizar a tendéncia do
avanco das acdes de cobertura do cancer do colo do Utero na Regido Nordeste no periodo de
2019 a 2021. Metodologia: Trata-se de estudo ecoldgico, com andlise temporal que sera
utilizado dados secundarios referentes aos indicadores de processo para a¢fes de controle do
cancer do colo do utero na Regido Nordeste, entre os anos de 2019 e 2021. O estudo sera
realizado com mulheres residentes da regido, na faixa etaria de 25 a 64 anos e atendidas nos
estabelecimentos de saude com natureza juridica publica ou privada (presta servico ao Sistema
Unico de Satide em carater complementar). Os aspectos relacionados a qualidade da atencéo do
programa de prevencao do cancer do colo de utero foram avaliados a partir de bases de dados
do Sistema de Informacdo do Céancer — SISCAN (colo do Gtero e mama), que esté disponivel
no DATASUS. Resultados: Ao analisar a realizagcdo dos exames citopatoldgicos na regido
segundo o periodo de 2019 e 2020, observou-se que nenhuma capital registrou um aumento no
namero de procedimentos realizados, chegando a uma finalizac&o de periodo com déficit baixo.
Ja na comparacdo dos anos de 2020 e 2021, as capitais analisadas apresentaram um aumento
dentre um ano ao outro, mostrando assim que ocorreu uma atencdo redobrada neste periodo,
tendo as capitais de Teresina e Aracaju com os maiores valores de diferenca de 97,8% e 65,8%,
respectivamente. Conclusdo/Contribuicbes para a enfermagem: A caracterizacdo da
cobertura do exame citopatologico do colo do Utero evidenciou aumento na realizacdo dos
exames citopatoldgico no periodo pds pandémico, comparado com o periodo pandémico na
regido Nordeste do pais.




Titulo: COMPARTILHAMENTO DE INFOENDEMIA CONTRA A COVID-19 NAS
REDES SOCIAIS: IMPACTOS NA COBERTURA VACINAL

Autores: Maria Eduarda Sobrinho Chaves
Ana Victdria Silva Costa
Joice Lima Pereira da Silva
Safira Fernandes de Araujo
Isabel Cristina Esposito Sorpreso
Annielson de Souza Costa

Local de apresentacédo: Caxias
Area tematica: Temas transversais

Introducdo: O novo Coronavirus, citado pela primeira vez em 2019 na China, deflagrou a
primeira pandemia do século XXI. A crise sanitaria foi agravada pela pulverizacgéo de fake news
desvinculadas da ciéncia, causando um grande impacto levando em consideragdo o terreno fértil
das redes sociais. As midias sociais se tornaram veiculos para a disseminacdo das falsas
noticias, especialmente sobre a imunizacdo, dando forca aos movimentos antivacinas
espalhados pelo mundo. Objetivo: Examinar e mapear as evidéncias cientificas sobre o
compartilhamento de desinformacdes relacionadas a vacinacdo contra a COVID-19 entre
usuarios das redes sociais. Metodologia: Scoping Review, baseado nos procedimentos
recomendados pelo Instituto Joanna Briggs. Estabeleceu-se a pergunta norteadora: “Qual o
comportamento dos usuarios de redes sociais quanto ao compartilhamento de informacdes e
desinformacdes em salde relacionados a vacinacdao contra COVID-19?”. A coleta dos dados
foi realizada em abril de 2023 nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Saude,
Scopus, Web of Science e EMBASE. Foram excluidos textos publicados antes de 2020,
protocolos de revisdo sistematica ou meta andlise e estudos fora do recorte temaético.
Resultados: Os 09 estudos tiveram delineamento de pesquisas experimentais do tipo analise
netnografica. Quanto a plataforma de disseminacéo, é possivel constar que o Facebook € a midia
social que mais veicula fake news relacionadas a vacinacédo de COVID-19 seguido do Twitter
(33,3%) e Instagram (22,2%). Evidencia-se a forte propensdo de engajamento a publicacdes de
cunho antivacina e disseminacdo de eventos adversos e/ou efeitos colaterais dos imunizantes
com énfase na Pfizer-BioNTech. O perfil dos disseminadores esta associado a figuras publicas
e jovens de 18 a 44 anos, que também possuem maior propensdo de crenca na fidedignidade
das informac6es encontradas. Os estudos associam a queda nas taxas de imunizagéo pelo medo
dos efeitos colaterais, incluindo hospitalizagdo, miocardites, coagulos sanguineos e obito, bem
como a desconfianca governamental. Diante do exposto, o cenario repercute diretamente na
queda das taxas de imunizagcdo em razdo do modo como o comportamento dos individuos pode
ser alterado frente a noticias falsas. Conclusdo/Contribuicdes para a enfermagem: O
compartilhamento de fake news é um forte fator de hesitacdo vacinal gerando medo,
inseguranca e preocupacdo na populagdo, impactando negativamente na cobertura vacinal
contra a COVID-19 no mundo.




Titulo: COMPETENCIA DO ENFERMEIRO NA INSERCAO DO DISPOSITIVO
INTRAUTERINO NO PLANEJAMENTO REPRODUTIVO DA MULHER

Autores: Monique Janaina Ribeiro de Oliveira
Thalya Sousa da Silva

Local de apresentagao: Pinheiro
Area tematica: Enfermagem em Saude da Mulher

Introducéo: O planejamento reprodutivo visa assegurar o direito sexual de todas as mulheres,
garantindo acesso aos métodos contraceptivos oferecidos pelo Sistema Unico de Sadde, entre
eles o Dispositivo Intrauterino (DIU) que consiste em menor custo beneficio e maior taxa de
efetividade. A Organizacdo Mundial de Saude, o Conselho Regional de Enfermagem (COREN)
e 0 Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) constatam a atribuicdo legal do enfermeiro
devidamente capacitado tendo autonomia para realizar a inser¢do do DIU. Objetivo: Identificar
a competéncia do profissional Enfermeiro na insercdo do Dispositivo Intrauterino.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura com abordagem qualitativa com foco na
competéncia do enfermeiro na inser¢do do DIU. A coleta de dados foi realizada por meio das
bibliotecas virtuais: GOOGLE ACADEMICO, LILACS E SCIELO, foram utilizados artigos
na linguagem portuguesa do ano 2021 a 2023 como critérios de inclusdo, foram excluidos
artigos que néo se incluiam nos altimos trés anos. Resultados: Atualmente, a insercdo do DIU
contribui de forma expressiva na amplificacdo do planejamento familiar, sendo um método
contraceptivo gque abrange cerca de 1,9% da populacéo brasileira. As habilidades técnicas dos
enfermeiros profissionais sdo amparadas pela legislagdo, no entanto as barreiras
organizacionais dos servicos de saude dificultam a assisténcia dos enfermeiros, haja vista que
a falta de profissionais qualificados, o uso de critérios de insercdo desnecessarios e o
conhecimento incongruente limita o desenvolvimento deste método na sadde reprodutiva da
mulher. Contudo, o processo de capacitagdo dos enfermeiros contribui para amplificacdo do
acesso a saude reprodutiva  desburocratizando a implantagio do  DIU.
Concluséo/Contribuicfes para a enfermagem: A préatica de inser¢do do DIU na assisténcia
de enfermagem deve ser assegurada como direito de todas as mulheres, no qual a Resolugéo
690\2022 normatiza a conduta e a préatica desses profissionais proporcionando a realizacéo
desse procedimento com competéncia, seguranca e acuidade técnica. Desse modo, contribui
para a valorizacdo da autonomia e ampliagdo da atuagdo, consolidando uma pratica integral e
resolutiva da enfermagem. Observou-se que o processo de enfermagem é indispensavel para o
planejamento sexual e reprodutivo, tendo em vista que o profissional enfermeiro é habilitado
para implantacdo do dispositivo intrauterino e sua atuacdo é imprescindivel nos servigos de
salde sendo o principal apoio assistencial familiar




Titulo: CONTRIBUICOES DA ENFERMAGEM PARA GESTANTES COM OBESIDADE
GESTACIONAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Autores: Maria Eduarda Rodrigues Cavalcante
Gleciane Souza Silva
José Mateus de A. Costa
Carla Leitdo Alves

Local de apresentagao: Imperatriz
Area tematica: Enfermagem em Saude da Mulher

Introducédo: A gravidez é um periodo onde ocorrem mudancas no corpo da mulher/gestante,
tornando mais facil o ganho de peso. Mas quando em excesso, pode vir a causar complicacdes
a saude da gestante e do feto. O enfermeiro trabalha diretamente com a gestante, pois ele é
fundamental na atencdo basica do pré-natal, desenvolvendo formas de promover a salde e
realizar a prevencao das doencas. Objetivo: Compreender as contribui¢fes do profissional de
enfermagem no acompanhamento de gestantes diagnosticadas com obesidade gestacional.
Metodologia: O estudo foi elaborado através de uma revisdo biografica, do tipo integrativa. Os
materiais de pesquisa foram artigos, disponiveis em plataformas online, sendo elas o0 SCIELO,
PUBMED e LILACS. A pesquisa foi feita por meio de trés descritores, sendo eles Enfermagem
AND obesidade gestacional AND gravidez, que resultou em vinte e um artigos no total. Dentre
os critérios de inclusdo e exclusdo, se os artigos encontrados estavam publicados entre 2018 a
2023, e o idioma (se estava disponivel em portugués), e por ultimo se era fundamental para a
pesquisa.Ap0s aplicacdo dos critérios, restaram apenas dois artigos, que foram lidos,
interpretados e os dados principais de ambos foram coletados para o desenvolvimento deste
trabalho. Resultados: A partir dos levantamentos de dados, foi possivel identificar que a
assisténcia a problemas que s&o relacionados ao ganho de peso excessivo possui uma
deficiéncia no quesito de orientagdes a gestantes, sobre uma alimentacéo de qualidade, ou das
consequéncias negativas que eventualmente o peso em excesso pode causar a mée e ao feto.
Certamente essas medidas vao ser informadas pelo profissional responsavel, e nas consultas
que serdo realizadas do pré-natal o enfermeiro vai solicitar exames de rotina, monitorando a
salde da gestante. Conclusdo/ContribuicGes para a enfermagem: Desta forma, percebe-se
que o enfermeiro pode contribuir para que ndo aconteca muitos casos de obesidade gestacional,
em raz&o de ser responsavel por desenvolver a¢des de conscientizagdo sobre esta tematica, fazer
orientacOes sobre a alimentacdo saudavel e sabe responder perguntas e duvidas, comunicando
sobre a importancia do exercicio durante a gravidez.




Titulo: CQNTRIBUIQOES DA MONITORIA PARA FORMAQAAO DE ESTUDANTES DO
CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Maria Sandryele Rodrigues Oliveira
Kassia Cristina Almeida de Andrade
Ketlyn Kaline Sousa da Silva
Virna Francisca Cruz de Abreu Santos
Rosiany Pereira da Silva
Andressa Rayane Viana Barros

Local de apresentagao: Pinheiro
Area tematica: Educacdo e Formacdo em Saude

Introducdo: A monitoria permite a insercdo de discentes nas a¢des de ensino e pesquisa,
garantindo ao discente monitor o papel de mediador do processo de ensino e aprendizagem,
intensificando a articulacdo entre teoria e pratica. Essa metodologia é difundida principalmente
no ensino superior, no entanto, é necessario a ampla utilizacéo nas instituicdes de nivel técnico.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por estudantes durante a monitoria nos
componentes curriculares do curso técnico em enfermagem. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado por estudantes do curso técnico de enfermagem do IEMA, IP
Santa Luzia do Parua, durante a monitoria nas disciplinas da Base Técnica, no periodo de
fevereiro a abril de 2023. Resultados: A participacdo em monitoria proporcionou aos
estudantes fortalecimento das atividades tedrico-praticas desempenhadas pelo técnico em
enfermagem, crescimento profissional, por meio do aprimoramento técnico e compreensdo dos
diversos processos de trabalho, além de favorecer a cooperagdo matua entre discentes e docente
e a experiéncia precoce com as atividades pedagogicas, que garante o estimulo a lideranga e
comunicacdo. Conclusado/Contribuicfes para a enfermagem: Portanto, a monitoria
apresenta-se como ferramenta essencial para fortalecimento do processo de ensino-
aprendizagem e na formagao profissional dos discentes. Os estudantes inseridos em monitorias
tém a possibilidade de ampliar os conhecimentos e habilidades necessarios para as boas praticas
de Enfermagem, contribuindo para a sua formacdo e na prestacdo de cuidado a populacdo
futuramente.




Titulo: CONTRIBUIQOES DA VIVENCIA NAATENQAO BASICA PARA ESTUDANTES
DO CURSO TECNICO: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Elenn Victoria Sousa Cardozo
Vitéria Ferreira Sousa
Lays Regina Cruz de Sousa
André Marcos de Sousa Pereira
Camila Beatriz Altino de Sousa
Andressa Rayane Viana Barros

Local de apresentagao: Pinheiro
Area tematica: Educacdo e Formacdo em Saude

Introducdo: A vivéncia de estudantes nos servicos de salde apresenta-se como importante
modalidade de ensino, proporcionando a ampliagdo dos conhecimentos e habilidades
necessarias para a formacdo, além do aperfeicoamento tedrico-cientifico e interpessoal.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por estudantes durante visita as Unidades de Saude
da Familia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por estudantes do
curso técnico de enfermagem e técnico em geréncia em salde do IEMA, IP Santa Luzia do
Parud, durante visitas as Unidades de Saude da Familia (USF) da referida cidade, nos meses de
fevereiro e marco de 2023. Resultados: A vivéncia nas USF possibilitou aos estudantes o
reconhecimento da estrutura, organizacdo e funcionamento das unidades visitadas. Além disso,
tiveram a oportunidade de entender o processo de trabalho das suas respectivas areas, através
de dialogo com os profissionais das unidades e acompanhamento da execuc¢do do servico. Tal
experiéncia em campo, fortalece o processo de ensino-aprendizagem e garante aperfeicoamento
de técnicas necessarias para atuacdo. Conclusdo/Contribuicbes para a enfermagem:
Portanto, a vivéncia dos estudantes dos cursos técnicos nas USF pode impactar positivamente
a formacgdo desses futuros profissionais. A inser¢do de estudantes nos servi¢os de salde,
possibilita o contato direto com os profissionais da assisténcia e 0 conhecimento da estrutura e
funcionamento das unidades, o que contribui no processo de formacdo desses estudantes,
tornando-os profissionais ainda mais capacitados para a prestacao de servigcos a comunidade.




Titulo: CRISE HIPERTENSIVA COMO RESULTADO DA HIPERTENSAO ARTERIAL
NAO CONTROLADA E OS FATORES DE RISCO ASSOCIADO

Autores: Dayana Rocha da Silva Barros

Local de apresentacdo: S&o Luis
Area temética: Enfermagem em Saude do Adulto e do Idoso

Introducdo: a hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é uma condi¢do clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial — PA (PA 140 x 90mmHg).
Associa-se, frequentemente, as alteracGes funcionais e/ou estruturais dos orgaos-alvo e as
alteraces metabdlicas, com aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e ndo fatais.A
crise hipertensiva ocorre devido a niveis elevados da pressdo sanguinea, podendo ser definido
como uma situacdo clinica de urgéncia ou de emergéncia , tendo, cada uma, conduta especifica.
Objetivo: delinear a crise hipertensiva como resultado da hipertensao arterial ndo controlada
e os fatores de risco. Metodologia: trata-se de um estudo de revisdo,de abordagem qualitativa
e retrospectiva, através de dados disponiveis em artigos na plataforma scielo e google
academico, base de dados online,sites especializados sobre o tema da pesquisa , dissertagdes e
manuais do Ministério da Saude,publicados no periodo de 2008 até os dias atuais. Resultado:
pode-se perceber que o tema traz bastante confusdo quanto a correta classificacdo da crise
hipertensiva. Comumente, 0 paciente procura o servico de emergéncia por diversos motivos
relacionados ao aumento pressorico. Muitas vezes esta assintomatico, mas aferiu uma PA
elevada em domicilio. Conclusédo/Contribuicfes para a enfermagem: compreende-se que a
crise hipertensiva é uma consequéncia da hipertensao arterial ndo tratada e que os principais
fatores de risco que resulta na crise é falta de conhecimento da doenca pelo paciente, a ndo
adesdo ao tratamento da hipertensdo arterial e a ineficacia do tratamento.




Titulo: CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO RECEM NASCIDO COM CARDIOPATIA
CONGENITA

Autores: Paulo Geovane Pestana Pinheiro
Solaine Araujo de Souza
Millena Bittencourt Amate Silva
Victor Bruno Soares de Souza
Jessica Rayane Sousa Gomes
Francisco Carlos Costa Magalhaes

Local de apresentagao: Pinheiro
Area tematica: Enfermagem em Saude da Crianca e do Adolescente

Introducdo: A cardiopatia congénita (CC) é caracterizada por malformacdes no coracéo e/ou
nos vasos que o constituem, derivados de erros no desenvolvimento e na evolucdo cardiaca
durante a gestacdo e que permanecem no nascimento, as CC se classificam em duas formas:
acianoticas e ciandticas. As acianoticas mais frequentes sdo: a Comunicacao Interventricular
(C1V), a Comunicacdo Interatrial (CIA) e a Persisténcia do Canal Arterial (PCA). Objetivo:
Identificar reflexBes criticas acerca dos cuidados de enfermagem ao recém-nascido com
cardiopatia congénita e quais estratégias e intervencdes estdo sendo realizadas para atender as
reais necessidades dessa populacdo. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo revisdao
integrativa elaborado a partir de buscas nas bases de dados da Scielo e BVS. Ao todo foram
encontrados 11 artigos referente ao tema, utilizando os descritores: Assisténcia de Enfermagem,
Cardiopatia Congénita e Enfermagem Pediatrica. Como critérios de inclusdo: artigos com
disponibilidade de texto na integra e publicados em portugués entre os anos de 2011 a 2021.
Como critérios de exclusdo: artigos que ndo correspondiam ao objeto proposto neste estudo.
Resultados: Ao examinar os artigos de forma integra para delimitar sua relacdo com o assunto
estudado. Foram selecionados 3 artigos publicados nos anos de 2016 (n=1), 2018 (n=1) e 2021
(n=1). Quanto a natureza, identificou-se abordagens qualitativas e quantitativas nos estudos.
Subcategorias tematicas quando se fala de um paciente neonato portador de cardiopatia
congénita, sdo: o reconhecimento da cardiopatia congénita; atuacdo da enfermagem e o0s
cuidados do neonato na unidade de terapia intensiva, além da relagdo da familia e o cuidado ao
neonato. Conclusdo/Contribuicdes para a enfermagem: Ao final deste estudo, enfatizamos
que durante a internacdo os RN ficam expostos a varios problemas na UTI, ambiente
caracterizado como hostil, com luz em excesso e ruidos. Recém-nascidos sdo submetidos a
procedimentos invasivos causando dor, desconforto fisico e mental. Para garantir a assisténcia
ao RN, otimizando o tratamento e prevenindo possiveis complicagdes, devemos usar técnicas
competentes, no sentido de avaliar os recém-nascidos e rastrear diagndsticos e cuidados, para
resolver problemas e evitar que les6es acontecam. Deste modo, o profissional em suas praticas
utiliza evidéncias cientificamente potentes.




Titulo: CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO POS-OPERATORIO DE PACIENTES
CARDIOPATAS

Autores: Amanda Almeida Pinheiro
Gabriela Silva Melo
Jean Bismarck Ferreira Ramalho
Lucas Oliveira Ferreira
Rafael Zamorano Miranda Pereira
Francisco Carlos Costa Magalhaes

Local de apresentagao: Pinheiro
Area tematica: Enfermagem Clinica e Cirargica

Introducdo: A elevada incidéncia de patologias cardiovasculares na populacdo brasileira e
global, atreladas a evolucdo constante dos recursos tecnologicos para melhor trata-las,
necessitam de uma assisténcia imediata e precisa tendo em vista que a maioria dos individuos
cardiopatas perpassam por cirurgias extremamente complexas e prolongadas. Os individuos
submetidos a cirurgia cardiaca sdo encaminhados, no pés-operatdrio imediato, para a Unidade
de Terapia Intensiva, adequado tratamento e recuperacdo do paciente. Para efetivacdo do
cuidado do cliente submetido a cirurgia cardiaca, os profissionais de enfermagem se consolidam
como protagonistas em todo o processo por atuar na monitoragdo continua do paciente e pronta
intervencdo, diante de eventuais agravos. Objetivo: Analisar os cuidados de enfermagem no
pos-operatério de pacientes cardiopatas. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo
Integrativa elaborado a partir de buscas nas bases de dados do Google Académico. Utilizando
os descritores em Saude: Cuidados de enfermagem e p6s-operatério de cirurgias cardiacas. Foi
usado como critério de Incluséo, artigos publicados no periodo de 2012 a 2022. Resultados: A
partir da andlise dos artigos, percebe-se os principais cuidados realizados pela equipe de
enfermagem: permanéncia e atendimento ininterrupto durante o periodo de internagdo,
permitindo realizar atendimento direto, a identificacdo de respostas humanas e tragar os
diagnosticos de enfermagem, para construir o plano de cuidados a ser Implementado de forma
individualizada. Aconselhamentos aos pacientes e seus familiares, enfatizando que no retorno
para a casa apo0s a alta hospitalar, pacientes e familiares se sentem desprotegidos da vigilancia
da equipe de saude. Conclusdo/Contribuicdes para a enfermagem: Os cuidados de
enfermagem ao paciente submetido a cirurgia cardiaca sdo baseados nas necessidades do
paciente e podem variar em todas as fases do pos-operatorio. Essa assisténcia requer
conhecimentos especificos para a realizagdo de procedimentos como prevengédo/contencao de
hemorragias, manutencao da estabilidade hemodinamica, registro das eliminacgdes e avaliacdo
dos padrdes respiratorios. Permanecer com o paciente durante toda a internacdo, prestando
assisténcia ininterrupta, observacao direta, pronta identificacdo de complicacgdes fisicas/mentais
e cuidado focado no cliente demonstrou-se uma excelente metodologia do cuidado de
enfermagem.




Titulo: DESAFIOS DA ASSISTENCIA A SQUDE DA POPULACAO LGBTQIAP+ NA
PERSPECTIVA DA ENFERMAGEM: REVISAO DE LITERATURA

Autores: Jodo Victor Silva Santos
Ane Grazielle da Silva Rocha
Francisco Braz Milanez Oliveira

Local de apresentagdo: Caxias
Area temética: Atencdo Priméaria em Salde

Introducdo: A atencdo bésica de salde € de extrema importancia, pois ela é a porta de abertura
para o acolhimento e promocdo a satde , no qual exerce 0s primeiros cuidados por uma equipe
multidisciplinar, entretanto, essa parcela populacional experimenta uma maior desigualdade
nos servicos de salde comparado aos heterossexuais, apontando a falta de capacitacdo do
profissional de satde em conhecer suas especificidades, isso reflete diretamente na diminuicao
da utilizacdo dos servicos de saude por esses individuos. Objetivo: Analisar na literatura como
é realizada a assisténcia de enfermagem ao publico LGBTQIAP+ no cenario da atencdo
priméria. Metodologia: Foram realizadas pesquisas nas bases de dados US National Library of
Medicine National Institutes of Health (PubMed), Biblioteca Virtual em Saldde (BVS) do
Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacéo em Ciéncias da Saude, Scopus, Web of
Science e EMBASE. Resultados: Foram 8 estudos selecionados, em que a maioria dos
publicados no ano de 2019 a 2023. Evidenciou-se a fragilidade e a dificuldade da assisténcia a
salde devido a falta de treinamento do profissional de salde sobre as especificidades da
populacdo LGBTQIAP+, haja vista que essa parcela da populagdo sofre com o medo da
descriminacdo e de ser estigmatizado dentro da atencdo basica de salde, ocasionando na nao
procura dos servicos de assisténcia em salde. Além disso, ha a existéncia de lacunas no
entendimento dos profissionais sobre a reais vulnerabilidades enfrentadas pela populagéo
LGBT, o que pode levar a uma assisténcia desigual que envolve dimensbes distintas que
perpassam pela formag&o académica, profissional, estrutural, administrativa/institucional e da
gestio do cuidado e atengdo a saude no contexto da atencdo priméria.
Conclusao/Contribuicdes para a enfermagem: Os principais desafios da enfermagem na
assisténcia & populacdo LGBTQIA+ foram: dificuldade da enfermagem em abordar e conhecer
as especificidades devido a falta de treinamento dos profissionais de salde e da ndo
implementacdo de politicas publicas no atendimento a este publico. Diante disso, nota-se um
cenario de assisténcia e cuidado marcado por diversos problemas, implicando diretamente na
qualidade de vida dessa minoria. Implicagdes para enfermagem: Tendo em vista 0 exposto, esse
estudo pode contribuir para a melhoria da capacitacdo do profissional de enfermagem na
prestacdo da assisténcia e cuidado de salde na atencdo primaria voltada para o grupo
LGBTQIAP+.




Titulo: DESAFIOS DA A:SSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM IDOSOS PORTADORES
DE ISTs EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA: UMA REVISAO DE ESCOPO

Autores: Arthur Aradjo Santos
David Kennedy Oliveira Soares
Anna Beatriz Fernandes Lopes Durans
Maria Victoria da Silva Lima
Marilia Pereira da Silva
Rosiany Pereira da Silva

Local de apresentacao: Caxias
Area tematica: Enfermagem em Saude do Adulto e do Idoso

Introducdo: O publico idoso vem trazendo inumeras preocupacdes, pois esse crescimento
populacional esta inserido em diversos aspectos socioeconémicos culturais sistema de valores
e arranjos familiares. O envelhecimento nem sempre serd sindbnimo de ancianidade saudavel,
pois nesse processo gradual s evidenciadas as evolucGes de doencas cronicas, além da
capacidade motora e/ou cognitiva diminuidas, exigindo os cloridratos por meio de terceiros. No
que se refere ao cuidado do idoso, a legislacdo brasileira estabelece na Constituicdo de 1988
que o cuidado dos dependentes deve ser responsabilidade da familia, do Estado e da sociedade.
No entanto, devido ao novo modelo familiar, esse tipo de cuidado esta se tornando cada vez
mais escasso. Isso cria a necessidade de novos mercados: as instituicdes de longa permanéncia
para idosos (ILPI’s). Objetivo: mapear as evidéncias sobre a assisténcia de enfermagem aos
idosos portadores de IST’s nas Instituigdes de Longa Permanéncia para Idosos bem como, a
qualidade de vida, a percepgdo do idoso além os cuidados prestados pela equipe de enfermagem,
aos pacientes portadores de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, os institucionalizados.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de escopo, a pesquisa foi realizada nas bases de dados
PubMed, Portal da BVS, SciELO e Web of Science. Utilizou-se a estratégia “PCC”, sendo P:
idosos institucionalizado, C: assisténcia de Enfermagem e C: infecgbes sexualmente
transmissiveis. Selecionaram-se estudos publicados no recorte temporal de 5 anos (2018-2023).
Resultados: Foram selecionados 9 estudos, em sua maioria avaliando assisténcia prestadas
idosos portadores de HIV em asilos, evidenciando assim uma grande dificuldade na avaliagdo
dos esses parametros de qualidade no atendimento estabelecidos por tais estudos, mostrando a
baixa intervencéo de enfermagem nessas instituicdes para cuidado continuado e registros para
futuros estudos nessa tematica. Conclusédo/Contribuicfes para a enfermagem: A assisténcia
enfermagem sempre foi e tem sido um grande alicerce para o sistema de gestdo e qualidade de
vida, pois a assisténcia prestada se torna significativa, onde seus processos de cuidado viséo
essencialmente inovagfes de modo que possa ofertar uma assisténcia qualificada e resolutiva.
Para os idosos em instituicfes de longa permanéncia o autocuidado sera preservado uma vez
que, forem identificadas as deficiéncias que poderao ser corrigidas, mudando a ideia de que as
ILP's s&o sindnimo de abandono e descaso.




Titulo: DESAFIOS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19: PERCEPCAO DA EQUIPE
DE ENFERMAGEM

Autores: Anne Caroliny dos Santos Nascimento
Ana Julia Virginio dos Santos
Verdnnika Galvao Moreira
Maria Luiza Nunes

Local de apresentacédo: Balsas
Area tematica: Temas transversais

Introducéo: A disseminacdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2) trouxe a tona, uma doenga
infecciosa chamada COVID-19. A equipe de enfermagem tem atuado na linha de frente,
demonstrando sua importancia para a assisténcia em saude. Dessa forma, considerando que a
equipe de enfermagem € essencial no enfrentamento da COVID-19, se fez necessario conhecer
os desafios enfrentados. Objetivo: descrever os principais desafios enfrentados pela equipe de
enfermagem atuante na UTI, de um hospital publico do interior do Maranhdo, durante a
pandemia de COVID-19. Metodologia: estudo exploratério com abordagem qualiquantitativa
do tipo descritiva. O cenério desta investigacao foi o Hospital Regional de Balsas (HRB). O
estudo foi composto por enfermeiros e técnicos de enfermagem que trabalham no Hospital
Regional de Balsas, no setor hospitalar de UTI Adulto. Para realizacdo da coleta de dados foram
utilizados dois instrumentos: primeiramente foi aplicado um questionério semiestruturado
formado por questdes abertas relacionadas as mudancas ocasionadas pela Pandemia de COVID-
19, no funcionamento e na assisténcia prestada na UTI Adulto, e também foi aplicado um
formulério com questbes fechadas voltadas as caracteristicas sociodemogréaficas dos
participantes da pesquisa. Resultados e Discussdo: notou-se uma predominancia da mao de
obra feminina e jovem, além da predominéancia de técnicos de enfermagem. Em relagdo ao
tempo de atuacao a maior parte dos participantes possuem experiéncia que varia de 1-5 anos. E
a maioria da equipe cita ter mais de um emprego. Os principais desafios citados pelos
profissionais: falta de leito, equipamentos danificados, escassez de medicamento, sobrecarga
de trabalho, estresse, escassez de EPIs, além de questdes psicoldgicas. Conclui-se, que 0s
desafios na assisténcia intensivista as pessoas com COVID-19 estdo diretamente relacionadas
ao cotidiano de trabalho, como: falhas estruturais, desvalorizagdo dos profissionais,
dimensionamento insuficiente gerando sobrecarga, além da falta de materiais e insumos.
Conclusao/Contribuicdes para a enfermagem: Conclui-se que os desafios na assisténcia
intensivista as pessoas com COVID-19 estdo diretamente relacionadas ao cotidiano de trabalho,
como: falhas estruturais, desvalorizacdo dos profissionais, dimensionamento insuficiente
gerando sobrecarga, além da falta de materiais e insumos.




Titulo: DISBIOSE INTESTINAL: A IMPORTANCIA DA APLICABILIDADE DE
PROBIOTICOS NA RECUPERACAO DA MICROBIOTA INTESTINAL

Autores: Arthur Aradjo Santos
David Kennedy Oliveira Soares
Anna Beatriz Fernandes Lopes Durans
Maria Victoria da Silva Lima
Marilia Pereira da Silva
Rosiany Pereira da Silva

Local de apresentacdo: Pinheiro
Area tematica: Temas transversais

Introducéo: Um papel importante da microbiota intestinal reside em apoiar a digestao por todo
o trato gastrointestinal. Como tal, a microbiota intestinal € importante para o equilibrio
energético. Muitos fatores, como genética do hospedeiro, ambiente, idade e dieta,
desempenham um papel importante na formacdo da microbiota intestinal. A Disbiose é 0
desequilibrio da microbiota, o que caracteriza no desequilibrio da colonizacdo bacteriana, em
que as bactérias nocivas superam as bactérias benéficas, levando a um aumento significativo de
certas doencas. Objetivo: analisar a formacéo, causas e consequéncias da disbiose, enfocando
0 impacto da dieta na microbiota intestinal saudavel e como essa microbiota pode ser afetada
por distarbios nutricionais. Metodologia: Revisdo bibliografica de literatura, através de uma
pesquisa bibliografica que trouxe um conhecimento prévio da situacdo em que se encontra o
assunto e com base nos autores e especialistas que trabalham ou estudam o tema. Para o
levantamento de artigos foram usadas palavras/frases chaves como: microbiota intestinal,
dishiose, probidticos e prebidticos, em pesquisas realizadas em bases de dados de referencia,
SciELO, PubMed, MEDLINE e CDC. No periodo de 2010 a 2020. Resultados: Apoés a
aplicacéo dos critérios de elegibilidade, foram achados 30 trabalhos no periodo da pesquisa e
publicados entre 2011 a 2020, dos quais 8 foram publicados em 2020, sendo a maior quantidade
publicada neste periodo, indicando que o tema ainda esta atualizado. Com base no material de
estudo consultado, recomenda-se discutir o tema na perspectiva de compreender a discussdo
em torno dos avangos nos diagnosticos e tratamentos, em vista de que tratamentos com
probidticos e prebidticos podem ser uma abordagem para reverter as alteragcdes metabdlicas do
hospedeiro associadas a disbiose no regulamento saudavel da microbiota intestinal humana.
Conclusdo: Portanto, a microbiota intestinal tem fungdes essenciais no metabolismo do
hospedeiro e no direcionamento do desenvolvimento do sistema imunoldgico. A disbiose é
observada em muitas doencas inflamatdrias do trato Gl e naquelas que estdo ligadas ao trato Gl
metabdlica ou imunologicamente Conclusdo/Contribuicbes para a enfermagem: A
enfermagem tem um papel fundamental em relacdo ao acolhimento, onde executa com maestria
as orientagdes, sendo elas a adogdo de uma alimentacdo saudavel e habitos ndo alimentares
podem controlar essa disfuncdo da microbiota intestinal.




Titulo: EDUCACAO EM SAUDE NA PREVENCAO DE QUEIMADURAS PARA
BARRAQUEIROS DURANTE FESTIVIDADES JUNINAS EM PINHEIRO-MA

Autores: Diego Campos
Rafael Mendoncga Fonseca
Tamires Barradas Cavalcante
Vanessa Alves Sousa
Luenne Sinara Ribeiro Pinheiro

Local de apresentacdo: Pinheiro
Area temética: Educacdo e Formagdo em Saude

Introducdo: Educacdo em salde é uma tematica complexa em sua exequibilidade, devido as
mdaltiplas dimensGes que a compreendem: politica, filosofica, social, religiosa, cultural, além
de envolver aspectos préaticos e tedricos do individuo e coletividade (SALCI, 2013). Segundo a
Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatolégica, as queimaduras geralmente sdo causadas pelo
contato direto com objetos quentes superaquecidos ou incandescentes que causam lesdes nos
tecidos que envolvem as diversas camadas do corpo: pele, cabelos, musculos, olhos, mas podem
também ser provocadas por substancias quimicas como acidos, soda caustica e outros
(SANTOS, 2017). Objetivo: Relatar a experiéncia da educacdo em saude realizada aos
barraqueiros (vendedores ambulantes) durante festividades juninas em Pinheiro-MA com o
intuito de prevenir queimaduras entre os funcionarios e consumidores. Metodologia: Estudo
Descritivo, do tipo Relato de Experiéncia de estudantes de enfermagem membros da Liga
Académica de Enfermagem Dermatoldgica (LAED) da Universidade Federal do Maranhéo,
campus Pinheiro. Foi realizada educacdo em satde por meio de explanacéo verbal e distribuicdo
de folders informativos sobre queimaduras para os barraqueiros durante as festividades juninas
de 2022 em Pinheiro-MA. A atividade aconteceu no dia 21/06/2022 na Praca José Sarney, local
destinado para as festividades. Foram entregues mais de 40 folders. Resultados: A atividade
educativa obteve resultados satisfatorios, haja visto que, no decorrer da sua realizagdo, o
publico-alvo demonstrou interesse sobre a tematica abordada. Observou-se a importancia e
contribuicdo que a acéo levou aos participantes, por meio de esclarecimentos, principalmente
relacionado aos primeiros socorros e cuidados imediatos em queimaduras, que foram oportunos
para desmistificar sobre o uso de produtos abrasivos como a margarina e creme dental.
Concluséo/Contribuicfes para a enfermagem: Enfatiza-se a importancia da educacdo em
salde como ferramenta que permite partilhar conhecimento cientifico sobre a prevencao de
gueimaduras e como agir diante de incidentes domésticos que levem a lesdo da pele.
ContribuicGes/implicacOes para a enfermagem: A Enfermagem ocupa papel relevante quando
se trata de educacdo em saude, especialmente na orientacdo, prevencdo e assisténcia
relacionadas as vitimas de queimaduras, principalmente em épocas festivas como o Séo Jodo.




Titulo: ELABORAC}AO DE TECNOLOGIA ASSISTENCIAL PARA ANAMNESE EM
PACIENTE CIRURGICO: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Sara Viviane Almeida de Oliveira
Thais Regina Ferreira Franca
Rafael Zamorano Miranda Pereira
Rafael Mendoncga Fonseca
Larissa Di Leo Nogueira Costa

Local de apresentagdo: Pinheiro
Area temética: Enfermagem Clinica e Cirlrgica

Introducdo: Definida como inicio do processo de enfermagem, a anamnese consiste na
investigagdo e levantamento da histéria do paciente atraveés de entrevista sobre o0s
acontecimentos em salde e sintomatologia referentes a condi¢do clinica atual e visa
compreender o quadro do paciente, bem como auxiliar o enfermeiro a diagnosticar e
implementar acBes assistenciais em salde. Em contrapartida, € necessario um planejamento do
material de entrevista, o que auxiliarda em uma conducdo da coleta de forma mais coerente e
objetiva. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes do curso de Enfermagem na elaboracgéo
de instrumento de anamnese para a avaliagdo de pacientes cirtrgicos. Metodologia: Relato de
experiéncia sobre a vivéncia de estagiarios em Enfermagem acerca da producédo de formulario
para coleta de dados na pratica assistencial em Clinica Cirdrgica. Resultados: O estagio em
Clinica Cirargica possibilita um amplo espectro de vivéncias em pratica clinica para 0s
discentes e viabiliza o desenvolvimento de habilidades e experiéncias em uma diversidade de
procedimentos técnico-préaticos, bem como direciona o estudante na formacéo de senso critico
nos multiplos contextos do cotidiano hospitalar. A principio, foi observada uma fragilidade
durante o atendimento relacionada a uma falha padronizacdo da coleta de dados diéria, bem
como a demanda de um material simplificado com questdes abrangentes. Apos discussdes e
consultas a literatura, foram elencados as principais variaveis para estruturar as questdes, tais
como: dados pessoais e de internacdo, historia atual da doengca e motivo da cirurgia,
antecedentes morbidos pessoais, antecedentes familiares, uso de medicagfes continuas, alergias
e qualidade das eliminagdes, alimentacdo e sono. Também, considerando a complexidade de
uma internacdo hospitalar na esfera psicossocial dos pacientes, compreendeu-se a necessidade
de adicionar itens sobre o aspecto psicoldgico e duvidas oportunas sobre o procedimento.
Posteriormente, a ferramenta foi utilizada na prética clinica e mostrou-se relevante na execucao
de uma coleta de dados mais objetiva e assertiva, promovendo um melhor processo assistencial.
Conclusao/Contribuicbes para a enfermagem: A construcdo de uma ferramenta para
assisténcia otimizou a experiéncia em Clinica Cirdrgica, assim como incitou os discentes a
desenvolverem um olhar mais investigativo e resolutivo durante os atendimentos prestados,
pautado no embasamento cientifico e compreensdo das reais necessidades assistenciais.




Titulo: EFEITOS DA UTILIZACAO DA LASERTERAPIA DE BAIXA POTENCIA NA
CICATRIZACAO DE FERIDAS: UM ESTUDO DE EVIDENCIAS

Autores: Kaylla Marielly Silva Almada
Kleilton Almada da Silva
Cleber Gomes da Costa Silva
Mirlane Costa Brito
Isabella Pinto dos Santos
Laianny Luize Lima e Silva

Local de apresentacédo: Caxias
Area tematica: Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em Saude

Introducdo: A laserterapia de baixa poténcia (LBP) é utilizada para o tratamento de tecidos
lesados, a mesma induz a proliferacdo celular e a diminuicao da dor. O laser é emitido a partir
da amplificacdo da luz, sendo uma radiacdo eletromagnética ndo ionizante, acontece de forma
unidirecional, monocromatica, possui feixe estreito e propagacéo paralela com ondas de fétons
que se propagam no mesmo tempo e espago. Objetivo: Analisar na literatura cientifica os
efeitos da utilizacdo da laserterapia de baixa poténcia na cicatrizacdo de feridas. Metodologia:
Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, realizada nas bases BVS, LILACS, MEDLINE
e BDENF, através dos descritores: “Terapia a Laser”, “Cicatrizagdo” e “Ferimentos e Lesdes”,
combinados entre si pelo operador booleano AND. A busca ocorreu no més de abril de 2023,
foram selecionados como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, dos ultimos cinco anos. Como critérios de exclusdo: teses,
monografias e artigos que ndo contemplavam o tema. Foram encontrados 370 estudos e
selecionados 07 artigos para compor a revisdo. Resultados: E evidente que o papel da
enfermagem no tratamento de diversas patologias, incluindo feridas é fundamental, mas
necessita da capacitacdo do enfermeiro, a fim de promover o dominio desta tecnologia de
intervencdo nos processos de restauragdo tecidual com uso de laser. Dentre os efeitos benéficos
da laserterapia no tratamento de feridas, evidenciou-se: diminuigdo da viscosidade sanguinea e
agregacdo plaquetéria, reducdo da area de infarto, diminuicdo da inflamacdo, aumento da
reparacgdo tecidual, aumento do conteldo de oxigénio e melhora da microcirculagéo, além de
ser de baixo custo, diminui o tempo de cicatrizacdo e complicagdes de lesdes cutaneas e orais.
Concluséo/Contribuic6es para a enfermagem: verifica-se que a utilizacdo da LBP tem efeito
positivo na cicatrizacdo de feridas, visto que por meio deste método é possivel acelerar o
processo da cicatrizacdo do tecido lesionado, além de promover a reducdo de custos. Portanto,
é de suma importancia do enfermeiro possuir a capacitacao e aprimorar 0s conhecimentos em
relacdo a utilizacdo da laserterapia, com intuito de proporcionar uma assisténcia de qualidade a
vida do paciente.




Titulo: ENFERMAGEM BASEADA EM EVIDENCIAS: APLICACAO NA PRATICA
PROFISSIONAL

Autores: Pedro Igor de Oliveira Silva

Local de apresentagdo: Imperatriz
Area temética: Educacdo e Formagdo em Saude

Introducdo: Na pratica clinica, rotineiramente o enfermeiro pode se deparar com problemas de
tomada de decisbes decorrentes da falta de conhecimento atualizado. Assim, surge a
necessidade de interacdo com a pesquisa e adogdo desta como conhecimento, aplicando-o0 na
pratica diaria em favor do cuidado ao paciente. Objetivo: Este trabalho tem por objetivo reunir
e integrar estudos que tém como enfoque a pratica da enfermagem baseada em evidéncias.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A amostra foi composta por
artigos selecionados nas bases de dados PUBMED e SciELO, publicados no periodo entre 2022
e 2023. A busca dos artigos foi realizada entre abril e maio de 2023. Foram selecionados
inicialmente 13 artigos, dos quais foram utilizados 4 artigos para analise. Resultados: Em um
estudo realizado com 480 enfermeiros de hospitais universitarios em Gana, cerca de 60% dos
profissionais afirmaram o uso de pratica baseada em evidéncias, enquanto 20% negaram
totalmente o uso de evidéncias aliadas a préatica. Ao aplicar cuidados de enfermagem baseados
em evidéncia em pacientes com embolia arterial, Yang et al (2022) constatou que o grupo de
individuos que receberam cuidados baseados em evidéncias tiveram resultados melhores do que
0 de pacientes do outro grupo utilizado como controle. Conclusdo/Contribuicbes para a
enfermagem: A importancia do trabalho de enfermagem baseado em evidéncias é enfatizado
também em um estudo realizado em quatro asilos, nos Paises Baixos. Ha relevancia em abordar
cuidados baseados em evidéncias desde a formacdo académica, sendo um dos aspectos
positivos o desenvolvimento de competéncias, conforme uma pesquisa realizada com
estudantes de enfermagem que desenvolviam atividades hospitalares na regido de Lisboa,
Portugal. Observa-se que 0 uso de evidéncias para embasar a pratica profissional possibilita
inimeros beneficios ao servigco da enfermagem, tanto na qualidade do cuidado como no
desenvolvimento profissional.




Titulo: ENFERMAGEM PEDIATRICA NA UTI NEONATAL: UMA REVISAO DE
ESCOPO

Autores: Leticia Silva da Silva
Lara Beatriz de Sousa Coelho
Francisco italo Gomes Alencar
Andressa Ferreira de Brito
Camilla Lohanny Azevedo Viana

Local de apresentacdo: Caxias
Area tematica: Temas transversais

Introducdo: A unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) € o local destinado ao tratamento
de recém-nascidos, prematuros ou a termos, que precisam de assisténcia especializada em razao
das condicBes clinicas. Assim, o enfermeiro possui um papel de extrema importancia no
cuidado ao neonato durante a hospitalizagdo na UTIN, sendo capaz de aproximar e auxiliar na
construcdo do vinculo materno-infantil, através da sua assisténcia. Objetivo: Identificar a
atuacdo do enfermeiro na assisténcia do neonato durante a hospitalizagdo na UTIN.
Metodologia: Scoping Review, baseado nos procedimentos recomendados pelo Instituto
Joanna Briggs. Estabeleceu-se a pergunta norteadora: “Quais evidéncias cientificas mostram as
praticas de cuidados aos recém-nascidos em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal?”. A coleta
de dados foi realizada em Abril de 2023 nas bases de dados Pubmed, Biblioteca Virtual em
Saude, Scopus, Web of Science, Scielo e EMBASE. Foram excluidos textos publicados antes
de 2019, protocolos de revisdo sistematica ou metandlise e estudos fora do recorte tematico.
Resultados: Os 15 artigos selecionados apresentava delineamento de pesquisa para ensaios
clinicos, revisdo sistematica e artigos cientificos. Nesse contexto, os cuidados de enfermagem
em unidade de terapia intensiva evidenciam alguns procedimentos que a equipe de salde deve
acometer, em especifico aos cuidados com o prematuro em sua recuperagdo, devido a sua
fragilidade e necessidade de ter um cuidado individualizado, ja que seu periodo de internagédo
durara meses e 0 processo € lento, portanto a importancia na recuperagao deste recém-nascido
se estende até a familia, onde teremos ainda mais sucesso em relacdo a diminuicdo da
mortalidade. Ademais, cuidados com a pele do bebé no leito e durante os procedimentos,
mudancas de decUbito para evitar lesdes, informacdo as familias sobre a importancia da
continuidade dos cuidados prestados ao bebé mesmo apés a alta e também cuidados com a
familia dos recém-nascidos, que sdo essenciais para a contribuicdo dela na recuperagdo do
neonato. Conclusao/Contribuigdes para a enfermagem: a assisténcia do enfermeiro na UTIN
mostra-se progressiva e demonstra a grande habilidade e, principalmente, a humanizagéo do
cuidado dos profissionais. Para isso é imprescindivel saber cuidar transformando as acfes
assistenciais propriamente ditas no contexto da humanizagéo.




Titulo: ESTRATEGIAS PARA IQENTIFICAQAO DE CASOS DE \{IOLENCIA SEXUAL
INFANTOJUVENIL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA

Autores: Laila Tais de Melo da Silva
Camilla Lohanny Azevedo Viana

Local de apresentacao: Caxias
Area tematica: Enfermagem em Saude da Crianca e do Adolescente

Introducdo: A violéncia sexual infantojuvenil é considerada um grande problema de salde
publica, pois atingi criancas e adolescentes independente de contextos socias e éticos, traz
enormes consequéncias ao longo da vida da vitima o que acomete uma grande demanda nos
servicos publicos de satde. Objetivo: verificar a atuacdo da enfermagem frente a situacéo de
violéncia sexual infantojuvenil na Atencdo Priméaria a Saude. Metodologia: trata-se de uma
pesquisa bibliogréafica do tipo revisdo integrativa da literatura. Onde foram consultadas as bases
de dados Bireme n°=296, Lilacs n°= 126, PubMed n°=14 e Scielo n°=18, totalizando 454 artigos
no geral, 401 excluidos por ndo atenderem os critérios de inclusédo, selecionados 53 artigos por
filtragem, 43 artigos excluidos por leitura por ndo atenderem a questdo norteadora, resultando
em 10 artigos selecionados no estudo. Utilizaram-se os estudos disponiveis em sua totalidade,
publicados nos anos de 2019 a 2023, nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol. Resultados:
apos a analise dos dados selecionados foi evidenciado que construir um relacionamento de
confianga com a vitima, realizar uma escuta qualificada, anamnese e exame fisico adequado,
mapear riscos de violéncia e realizar educacdo continuada nas escolas sdo importantes
estratégias de identificacdo da violéncia sexual. Outrossim, foram identificados fatores que
implicam diretamente na assisténcia de enfermagem frente a violéncia sexual bem como o medo
e inseguranca de notificar, falta de capacitacdo profissional, ocorréncia no ambiente familiar,
falta de articulacdo e falta de mecanismo de atuacdo profissional. Visando contribuir com
identificacdo € importante que os enfermeiros conhecam os fatores que influenciam na violéncia
sexual infantojuvenil sendo estes: uso de alcool pelo agressor, ambiente familiar, falta de
supervisdo dos pais, vitimas do sexo feminino e ocorréncia principalmente na primeira infancia.
Concluséo/ContribuicGes para a enfermagem: foi evidenciado que apesar existir estratégias
de identificacdo da violéncia sexual, o enfermeiro ainda encontra diversas dificuldades na sua
atuacdo profissional frente a situacGes de violéncia. Portanto visando a melhoria da assisténcia
de enfermagem é essencial a obtencdo da capacitagdo profissional continuada para o
aperfeicoamento das condutas profissionais, implantacdo de fluxogramas e manuais de atuacéo,
atuando juntamente com redes de salde articuladas e resolutivas.




Titulo: ESTUDO DOS DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE: PERCEPCOES DE
ESTUDANTES DO CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM

Autores: Maria Sandryele Rodrigues Oliveira
Ketlyn Kaline Sousa da Silva
Kassia Cristina Almeida de Andrade
Bruna Vitoria de Oliveira Sousa Santos
Mateus da Silva Rumao
Andressa Rayane Viana Barros

Local de apresentagao: Pinheiro
Area tematica: Educacdo e Formacéao em Saude

Introducdo: Os Determinantes Sociais da Saude (DSS) caracterizam-se como os fatores
econbmicos, sociais, culturais, psicologicos, étnicos/raciais e comportamentais que
condicionam a possibilidade de adoecimento. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes do
curso técnico em enfermagem acerca do estudo dos Determinantes Sociais da Saude.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por estudantes do curso técnico
em enfermagem do IEMA, IP Santa Luzia do Parud, durante as aulas de Satude Coletiva Il, no
més de marco de 2023. Resultados: O estudo dos DSS, nas aulas de Saude Coletiva I,
proporcionou aos estudantes uma visdo mais abrangente em relacdo ao Processo Saude-
Doenca-Cuidado (PSDC), compreendendo que o adoecimento ndo Se resume apenas a auséncia
de doenca, e que considera as condi¢des de vida e trabalho dos individuos como determinantes
da situacdo de salde e de exposicao a fatores de risco, além de influenciar no acesso aos servi¢os
de satde. Conclusédo/ContribuicGes para a enfermagem: O estudo dos DSS atribuiu aos
estudantes um olhar mais critico e reflexivo a respeito do PSDC. A formacéo de estudantes que
compreendem a importancia dos determinantes sociais, possibilita futuros profissionais
preocupados com as condigdes e desigualdades em salde, tornando-os conscientes sobre 0 seu
papel enquanto profissionais de enfermagem na sociedade.




Titulo: EVOLUGCAO DO JOGO UNO COMO INSTRUMENTO DE ENSINO EM
PARASITOLOGIA HUMANA APLICADA A ENFERMAGEM

Autores: Dannielly de Araudjo Soares
Selma Fernanda Silva Arruda

Local de apresentagdo: Séo Luis
Area tematica: Enfermagem em Saude Coletiva

Introducdo: A aplicacdo de jogos modificados para o0 meio educacional, ativa o
desenvolvimento cognitivo, desperta-se de forma relevante uma absor¢do mais positiva sobre
determinado assunto. Objetivo: Desenvolver um jogo educativo para trabalhar conteddo da
disciplina de parasitologia humana aplicada a enfermagem na Graduacdo em Enfermagem.
Metodologia: Trata-se de um estudo de campo, utilizando como metodologia ativa, um jogo
educativo, “jogo UNO”, para fins educativos. A pesquisa foi aplicada com os alunos do 5°
periodo do Curso de Graduacao em enfermagem da Faculdade do Maranhdo - FACAM. O jogo
UNO, foi modificado algumas cartas, tais como: as cartas coringas foram substituidas por
perguntas sobre o contetdo da disciplina em questdo destacando o0s seguintes parasitas: doenca
de chagas, leishmaniose, amebiase e esquistossomose. Além, das perguntas, haviam também
casos clinicos a serem desvendados sobre cada parasita estudado, com a finalidade destacar
qual doenca estava relacionada com cada caso clinico. Resultados: Os resultados revelaram as
vantagens na utilizacdo do jogo UNO modificado como benéfico para o ensino aprendizagem,
destacando o aumento do interesse dos alunos pela nova metodologia de aprendizagem
destacando o tema apresentado, tornando o aprendizado mais ludico e divertido. Podendo-se
adequar de maneira flexivel, a qualquer outra disciplina do curso de enfermagem, ou outra area,
até mesmo no ambiente escolar, com intuido de obter conhecimentos de uma forma mais
dindmica e didatica. Conclusdo: Dessa forma, 0s jogos educativos ndo so trazem diversao
quando usados na educacdo, mas também desperta no docente e discente a criar e compartilhar
conhecimento, destacando-se como um recurso adicional de construcdo e descoberta com os
alunos o que contribui positivamente para o0 processo de ensino-aprendizagem quando usados
corretamente pelos educadores. Assim, 0s jogos educativos agregam mais um agente
transformador a educacdo enriquecendo as aulas com diversdo e emocéo, pois brincar também
desperta o aprender de forma muito mais prazerosa através dos jogos educativos,
desenvolvendo nos discentes a imaginacgdo, concentragéo, raciocinio logico, aptiddes motoras
e aptiddes sociais. Conclusdo/ContribuicGes para a enfermagem: Além disso, estimulam o
desenvolvimento cognitivo e incentivam os alunos a adquirir novos conhecimentos promovem
o desenvolvimento do funcionamento mental em especial na &rea da enfermagem.




Titulo: EXPERIENCIA EXITOSA DO PREVENTIVO HUMANIZADO NO SUS

Autores: Andréa Costa Ferreira De Abreu
Luanna Soares

Local de apresentagdo: Pinheiro
Area temética: Atencao Priméaria em Salde

Introducdo: A coleta do exame citopatoldgico na APS ainda € um grande desafio para os
municipios do estado do Maranhdo. A falta de adeséo pelas mulheres advém de variados fatores,
como: desconhecimento do proprio corpo e do exame, dificuldade de acessibilidade, motivos
de cunho pessoal, a demora ou a negativa dos resultados do preventivo, os mitos e tabus, a
exposicdo do corpo e manipulacdo da genitalia feminina. Objetivo: criar estratégias para a
captacdo e realizacdo do exame citopatol6gico em mulheres de 25 a 64 anos na unidade basica
de saude. Metodologia: Em virtude da problematica vivenciada pelas equipes de estratégia
salde da familia, desenvolvemos treinamentos para os agentes comunitarios de salde sobre a
importancia da realizacdo do preventivo nessa faixa etaria, planilhas nominais de mulheres
entre 25 e 64 anos contendo CNS, CPF e data de nascimento por agente de salide, comparamos
com os cadastros individuais na base e avangcamos para a fase de analisar pelo SISCAN a
situacdo de cada mulher, a partir dessas informagdes damos inicio ao rastreio, captacao(convite
realizado de forma individual/nominal e entregue pelo ACS com agendamento do exame), a
coleta do exame citopatoldgico de forma acolhedora e criando lagos de confianga com esse
publico. A sala de espera é realizada através de palestras educativas e dinamicas desenvolvidas
para criar confiabilidade na equipe, na sala de coleta é preparado um ambiente acolhedor com
mausicas, frases de motivacdo, didlogo entre cliente e enfermeira e a marcacao da data de retorno
com os resultados da coleta, desta forma garantimos tanto a coleta do exame, como também os
resultados avaliados de forma cientifica e humanizada. Resultados: Ao realizarmos o recorte
pelo SISCAN no periodo de 01.06.2021 a 01.06.2022 possuimos 48 coletas realizadas, apds
todo o preparo da equipe notamos a crescente curva mostrada pelo mesmo sistema, no recorte
de 02.06.2022 a 17.04.2023 evidenciamos 336 coletas, desta forma obtivemos um aumento de
161% de coletas no mesmo periodo. O rastreio da paciente, acolhimento, flexibilizagdo de
atendimento, controle de entregas de material coletado, os resultados em tempo oportuno e uma
equipe coesa sdo 0s principais pilares para um bom funcionamento do servi¢co dos exames
citopatoldgicos. Conclusdo/ContribuicGes para a enfermagem: Precisamos ter um olhar
singular para as nossas mulheres, conhecer o territdrio, crengas, entender a particularidade de
cada uma e desenvolver estratégias para dar acessibilidade a todas elas. Enfatizamos que o mais
importante que nimeros, é a quantidade de mulheres atingidas dentro do servico, ofertando
assim, um SUS com equidade, integralidade e universalidade em nosso territorio. que nUmeros,
¢ a quantidade de mulheres atingidas dentro do servico, ofertando assim, um SUS com
equidade, integralidade e universalidade em nosso territorio.




Titulo: EXPERIENCIA NA AVALIACAO DE TRANSTORNOS PSICOLOGICOS
ASSOCIADO AOS DOCENTES DO UNIFACEMA

Autores: Mariana do Nascimento Ribeiro
Lohanna Salazar Alves

Local de apresentagao: Caxias
Area tematica: Enfermagem em Saude Mental

Introducdo: Os transtornos mentais englobam varias apresentaces, no entanto, com a
pandemia e pos pandemia o que se destaca entre os docentes é a depressdo, ansiedade e estresse
psicoldgico, ja que, pessoas em contato direto com o publico estdo mais suscetiveis a risco
psicossomatico. A sobrecarga e a mudanca de estilo de vida sdo o que mais contribuem para
esse fator, por isso, medidas de relaxamento auxiliam nesse processo de adaptagéo,
promovendo o bem estar fisico e mental. Objetivo: relatar a experiéncia apos andlise de
transtornos psicoldgicos entre os docentes e académicos no UniFacema. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia vivido na disciplina de Projeto Integrador em Cuidados com a
Saude Mental, do 5° Periodo do curso de Bacharelado em Enfermagem do UniFacema, no
periodo de fevereiro a maio de 2023, apds aplicacdo da escala "Anxiety and Depression” (HAD)
desenvolvida por Lovibond e Lovibond, em 1995, que tem como objetivo medir e diferenciar,
ao maximo, os sintomas de ansiedade e depressdo. O grupo desenvolvedor foi constituido por
15 académicos e a orientadora. Resultados: A escala contém 14 questes sendo 7 questbes
voltado para a ansiedade com score de 0 a 3 e 7 questdes para depressdo valendo de 0 a 3, a
pontuacao global da subescala é de 0 a 21 pontos, classificada de 0 a 7 pontos como improvavel,
de 8 a 11 pontos, possivel e de 12 a 21 pontos provavel. Disponibilizamos o link de acesso no
grupo dos professores e obtivemos 7 respostas, pelo grafico da maioria das respostas foram
somados 10 pontos para o0 nivel de ansiedade e 8 pontos para Depressdo, nesse sentido, a
classificacdo deixa um estado de alerta tanto para ansiedade quanto para depressdo.
Concluséo/Contribuic6es para a enfermagem: A salude mental dos Docentes adquire grande
relevancia, principalmente, para os gestores, ja que, implicam na formacdo dos futuros
profissionais da enfermagem.




Titulo: FATORES ASSOCIADOS A NAO CONTINUIDADE DO TRATAMENTO DE
HANSENIASE: UMA REVISAO DE ESCOPO

Autores: Joanna Gabryella dos Santos Rosa
Marcia Sousa Santos
Antonio Vinicius da Cunha Lima
Francisco Italo Gomes Alencar
Francisco Braz Milanez Oliveira

Local de apresentagdo: Caxias
Area temética: Atencao Priméaria em Salde

Introducdo: A hanseniase € uma doenca que requer um cuidado prolongado e uma atencgéo
metodica, vale salientar que a equipe multiprofissional tem por um importante papel com
relacdo ao tratamento da patologia, sendo necessario capacita¢fes educacionais sobre a doenca
para haver uma assisténcia mais segura e orientar quanto a forma de transmisséo, controle e
importancia a continuidade do tratamento e cura da doenca, se ndo tratados adequadamente, da-
se assim a continuidade na cadeia de transmissdo dos baciferos, aumentando os riscos de
incapacidade fisica e deformidades, ainda € um sério problema de salde publica no Pais, doenca
que j& provocou medo, estigma, preconceitos, descriminacao e exclusdo social desde a histdria
da humanidade. Objetivo: Examinar e mapear as evidencias cientificas sobre os fatores
associados a ndo continuidade do tratamento de hanseniase. Metodologia: Trata-se de um
estudo de Scoping Review (revisdo de escopo), as buscas foram realizadas nas bases de dados
US National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Scopus, Web of Science e EMBASE. Resultados: Foram selecionados 11
estudo que atendiam aos critérios de selecdo. Dentre os estudos avaliados foram encontrados
diversos fatores para o abandono, que consistiam na falta de desejo em buscar a medicagéo, ndo
aceitacdo da doenca, efeitos adversos das medicacfes, esquecimento, falta de medicagdes nas
Unidades Basicas de Saude, desconhecimento sobre a doenca, auséncia de sintomas e status
socioecondmicos, as pesquisas mostraram que os programas de protecao social podem ser uma
boa opcéo para melhorar a adesao ao tratamento de hanseniase entre pacientes de baixa renda.
Conclusé@o/Contribuicbes para a enfermagem: Dessa forma, o tratamento completo de
hanseniase é essencial para o paciente e cura da doenca, também é fundamental a ida as Unidade
Basica de Salde garantido uma boa assisténcia, acompanhamento do tratamento e
conhecimento sobre o0 esquema terapéutico. Tendo em vista o papel de cuidar da enfermagem,
esse estudo retrata sobre os fatores associados a ndo continuidade ou abandono do tratamento
de hanseniase, além disso da énfase no acompanhamento familiar e orientacdes em salde sobre
as medicacgdes dos pacientes e estigmas relacionado ao preconceito aos portadores.




Titulo: FATORES DE RISCO E COMPLICACOES DA CANDIDIASE NA GESTAGCAO

Autores: Mayconn Douglas Alves dos Santos
Daiane de Matos Silva
Thércia Mayra dos Santos Amorim
Ana Carla Marques da Costa

Local de apresentagdo: Caxias
Area temética: Enfermagem em Salde da Mulher

Introducdo: A candidiase é uma infeccéo de alta prevaléncia na populagédo feminina, causada
pelo fungo Céandida Albicans, provocando sintomas como coceira, secrecdo e inflamacdo da
regido intima, tal situacdo afeta diretamente a qualidade de vida e bem estar da mulher. Durante
a gestacdo a mulher passa por muitas alteracbes hormonais e emocionais favorecendo o
desenvolvimento de infec¢bes fangicas como a candidiase vaginal. O desencadeamento da
patologia durante a gravidez esta associado a uma série de fatores, o que pode trazer
complicacdes para a mée e o feto. Objetivo: Analisar na literatura cientifica os fatores de risco
e as complicacdes da candidiase na gestacdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, realizada na BVS, LILACS, MEDLINE e SCIELO, através dos descritores:
“Fatores de risco®, “Complicagdes”, “Candidiase” e “Gestacdo ”, combinados entre si pelo
operador booleano AND. A busca ocorreu no més de abril de 2023 e foram selecionados como
critérios de inclusdo: artigos completos disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que abordassem a tematica, nos Ultimos cinco anos. Como critérios de exclusao: teses,
dissertacOes, monografias e artigos incompletos. Foram encontrados 19 estudos e selecionados
4 para compor a revisao. Resultados: Dentre os estudos analisados evidenciou-se que durante
a gravidez as mulheres possuem niveis elevados de estrogénios o que influéncia na colonizagéo
de micro-organismos na regido genital. Os fatores associados ao surgimento da patologia séo
condi¢Bes socioecondmicas, higiene intima prejudicada, gravidez, uso de antibidticos,
multiplos parceiros sexuais, diabetes, e dietas ricas em aglcar. Constata-se que as complicaces
ocasionadas pela candidiase na mulher no periodo gestacional sdo, ruptura de membrana, parto
prematuro, coriomnite, candidiase cutdnea congénita e desconforto para a mulher.
Concluséo/ContribuicGes para a enfermagem: Sendo assim, constata-se que a candidiase é
muito comum na gravidez, e seu desenvolvimento esta associado a multiplos fatores que trazem
complicagdes a saude da mée e da crianga, desse modo é essencial as consultas de pré natal com
o profissional de enfermagem para que haja o diagnéstico precoce a devida orientacdo para que
haja um tratamento efetivo da infecgéo.




Titulo: FORMAC}AO EM PRIMEIROS SOCORROS EM UMA CRECHE DE SANTA
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Local de apresentagao: Pinheiro
Area tematica: Educacdo e Formacéao em Saude

Introducéo: Primeiros Socorros (PS) refere-se a cuidados e procedimentos, que de maneira
simples devem ser prestados a uma pessoa em situacdes emergenciais, evitando o agravamento
da situacdo. Diante do crescente niumero de ocorréncias em casos de acidentes no ambiente
escolar, em 2018 foi sancionada a Lei Lucas (13722/18) obrigando as escolas, publicas e
privadas, e espagos de recreagdo infantil a se prepararem para atendimentos de primeiros
socorros. Objetivo: Descrever as atividades desenvolvidas no projeto: "Primeiros Socorros em
escolas de ensino fundamental e médio de Santa Luzia do Parud: uma proposta de pesquisa e
extensdo”. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia das vivéncias dos integrantes do
referido projeto no ano de 2022, realizado na “Creche Sementinha do Saber” em Santa Luzia
do Parua-MA. Inicialmente, foram realizadas reunides com a secretaria municipal de Educacéo,
para construcdo do termo de colaboracdo e cooperacdo entre o municipio e o IEMA Pleno de
Santa Luzia do Parua e posterior agendamento e realizacdo das oficinas de treinamentos.
Resultados: Os treinamentos foram organizados em formato de oficinas educativas teorico-
praticas vinculadas a disciplina de Urgéncia e Emergéncia do curso Técnico de Enfermagem.
As oficinas foram organizadas e conduzidas por 08 alunos e 01 enfermeiro professor todos
integrantes do projeto. Participaram da oficina 16 professoras/cuidadoras que desenvolviam
suas fungdes na creche. Foram abordados os seguintes temas: no¢Ges de primeiros socorros,
intervencdo em casos de parada cardiorrespiratéria, sangramentos, engasgo, fraturas e
convulsdes. Foram utilizados manequins de simulagéo, estudo de caso e simulacéo realistica de
acidentes. Conclusao/Contribuicfes para a Enfermagem: Esta vivéncia proporcionou uma
aproximacgdo da comunidade escolar com o atendimento répido e de qualidade em casos de
urgéncia e emergéncias mais comuns no ambiente escolar, bem como, a socializagdo do
conhecimento cientifico adquirido pelos alunos durante o curso técnico em Enfermagem. O
projeto relatado, contribui para a pratica educadora da equipe de enfermagem visando a reducéo
da mortalidade infantil por acidentes, bem como dando maior visibilidade a atuacdo da
enfermagem em diversos contextos de satde na comunidade por meio do empreendedorismo
social.
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Introducao: O cancer esta entre as doencas que mais causam sofrimentos psicoldgicos, fisicos,
mentais e espirituais. Este sofrimento muitas vezes se eleva perante procedimentos invasivos
necessarios para o cuidado e tratamento como a punc¢éo venosa. A hipodermaclise é uma terapia
por via subcutanea usada para a desidratacéo leve a moderada. Objetivo: Analisar na literatura
cientifica a respeito do uso da hipodermdclise alivio da dor em pacientes paliativos.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, com abordagem qualitativa realizada nas
bases de dados BDENF, LILACS e MEDLINE. Para a selecdo dos artigos, utilizaram-se 0s
descritores “Cuidados paliativos; Cuidados de Enfermagem; Hipodermoclise”; associado ao
operador booleano “and”. Diante disso, tem-Se como questdao de pesquisa: “Quais evidéncias
cientificas mostram a técnica de hipodermdclise como alivio da dor para pacientes em cuidados
paliativos?”. A coleta ocorreu em abril de 2023, onde foram selecionados 10 artigos
inicialmente, desses, 4 estudos compuseram a amostra final. Os critérios de inclusdo foram:
artigos disponiveis na integra e gratuitos, publicados em inglés, espanhol e portugués; e que
respondessem a questdo de partida. Dentre os critérios de exclusdo: materiais que se configuram
como literatura cinzenta e publicacdes repetidas. Resultados: Os estudos mostraram a eficacia
do uso desta técnica para administracdo de medicaces analgésicas, 0 que proporciona uma
melhora na qualidade de vida dos individuos. Além de relatar inUmeras vantagens para o0
paciente com o uso da hipodermdclise, como menor risco de infecg¢Bes, associados a diminuicao
de procedimentos invasivos, além de ser de facil manuseio. O desconhecimento da técnica ainda
se mostra como fator relevante para 0 uso da mesma. Conclusdo/Contribuicdes para
Enfermagem: Percebe-se que a hipodermdclise, apesar de suas vantagens, ainda € pouco
utilizada pelos profissionais de salde, devido ao desconhecimento sobre o assunto, de sua
inseguranca para aplicabilidade, pois ainda h& poucos estudos que esclarecem alguns aspectos
essenciais para a utilizacdo da técnica. Através dos estudos foi possivel verificar que a
hipodermdclise é um procedimento antigo, que caiu em desuso por um longo periodo, mas que
atualmente € considerada um procedimento inovador perante o olhar ampliado da equipe sobre
pacientes oncolégicos, por apresentar vantagens e indicacbes e poucas desvantagens e
complicacdes.




Titulo: | WEBSEMINARIO PARA EDUCACAO EM SAUDE NO DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL, SAUDE MENTAL, E BEM-ESTAR DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Autores: Gleciane Souza Silva
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Local de apresentagdo: Imperatriz
Area temética: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente

Introducdo: O ensino de enfermagem no Brasil busca possibilitar o desenvolvimento do
conhecimento, aliado a consciéncia critica dos envolvidos, considerando tanto o ensino formal
quanto o informal, produzido no contexto histdrico e social individual e coletivo, a partir das
tecnologias disponiveis. Objetivo: relatar a atuacéo e 0s benéficos do projeto | webseminario
para educacdo em saude no desenvolvimento integral, saide mental, e bem-estar de criancas e
adolescentes. Metodologia: Este artigo trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia sobre o | webseminario para educacdo em saude no desenvolvimento integral,
salde mental, e bem-estar de criangas e adolescentes que é um projeto tem o intuito de
integralizar propostas que sdo vivenciadas pelos profissionais de saude, desenvolvidos pelos
programas que envolvem criangas e adolescentes com o intuito de alinha a¢6es que possam ser
desenvolvidas para cumprir as metas do plano ODS. A ideia principal do projeto foi que fossem
discutido agdes problematicas para que se possam levantar estratégias para tentar resolver os
principais problemas da atencdo integral ao adolescentes no municipio de Grajad. Resultados:
Durante a atuacdo do webseminario foi capacitacdo com profissionais de salde, assistentes
sociais e educadores em orientacdes em satde mental no cuidado com criangas e adolescentes,
pois os profissionais presentes durante a atuacdo do projeto tanto aprenderam novas estratégias
para atuacdo quanto contribuirdo com seus conhecimentos para enriquecimento do evento. Foi
realizado conversas e dialogos sobre as estratégias de prevencdo para mortalidade materna e
infantil, abrindo assim oportunidades para debate sobre as doengas de infec¢des evitaveis para
melhoria da saude da crianca e adolescente. Conclusado/Contribuicbes para Enfermagem:
Durante a realizacdo do projeto percebeu-se que este foi bem usufruido pelos participantes, pois
este foi uma maneira dos académicos e profissionais sairem da suas atividades cotidianas e
levantarem juntos a mesma bandeira do cuidado integral a satde da crianga e do adolescente.
Deste modo o a realizagdo do projeto conseguiu alcangar os seus objetivos propostos, visando
a integralizar pesquisadores e trabalhadores da rede de atendimento SUS visando a discussé@o
de temas relacionados ao desenvolvimento integral, saide mental, e bem-estar de criangas e
adolescentes na segunda década da vida.




Titulo: IMPACTO DA COVID-19 NA ENFERMAGEM: ANALISE DA MORTALIDADE
DE PROFISSIONAIS
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Local de apresentacao: Séo Luis
Area tematica: Temas transversais

Introducdo: Devido a rapida disseminacdo da Covid-19, as estetégias para conter o0 virus
demandaram grande esforco da enfermagem, sobretudo por esses profissionais estarem na linha
da pandemia, sendo assim estes foram os mais afetados pelos males associados aos cuidados
ofertados aos pacientes, dentre eles as maiores taxas de mortalidade. Objetivo: Analisar 0s
casos de 6bitos por COVID-19 de profissionais de Enfermagem no Brasil, no periodo de 2020
a 2023. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo e quantitativo, com
dados secundérios. Os dados foram extraidos do Observatorio da Enfermagem. As varidveis
utilizadas foram: total de casos reportados de COVID-19, situacdo geral dos profissionais
infectados, total de ébitos por estados e regibes, faixa etaria e sexo. Os dados foram tabulados
em planilhas, com auxilio do Software Microsoft Excel 2019 e importados para o programa
Graphpad Prism, no qual foi realizada estatistica descritiva. Resultados: Foram notificados
64.894 casos de COVID-19 entre profissionais de enfermagem no Brasil, no periodo de 2020 a
2023, sendo reportados 872 ¢bitos. A unidade federativa com o maior quantitativo de 6bitos foi
Séo Paulo (105 — 12,04%). Quando analisado 0s Gbitos por regido, as regides Norte (243 -
27,087%) e Sudeste (238 — 27,29%) lideraram o ranking (p<0,001). Quanto ao perfil, houve
maiores Obitos em profissionais do sexo feminino (582 — 68,-% - p<0,0001), com idade entre
41 e 51 anos (270 — 30,96%). Conclusao/Contribuigdes para Enfermagem: Os nimeros de
Obitos de profissionais de enfermagem estdo associados a diversos aspectos, tais como falta de
insumos necessarios para a realizagdo da pratica profissional, a elevada carga horéria, o
aumento do quantitativo de pacientes e as desigualdades sociais e econdmicas entre as regides
do pais. Assim, conclui-se que o entendimento sobre as implicacbes da COVID-19 para 0s
profissionais de Enfermagem do Brasil evidencia a necessidade de politicas publicas e
estratégias que sejam direcionadas e mais efetivas para essa categoria profissional. Através do
conhecimento sobre o nimero de 6bitos por VODI-19 dos profissionais de Enfermagem no
Brasil, é possivel reconhecer as vulnerabilidades dessa classe profissional em varios &mbitos
do cuidado. Assim, se destaca a necessidade de implementar estratégias para minimizar os
riscos de infecgdo e prevenir danos permanentes a salde e a vida desses profissionais.




Titulo: IMPACTO DA LESAO DO PE DIABETICO NA QUALIDADE DE VIDA DE
IDOSOS: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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Introducdo: O pé diabético é uma das principais complica¢des cronicas da diabetes que
acomete o idoso, aumenta sua dependéncia e incapacidade, comprometendo sua qualidade de
vida, quando a ferida do pé diabético ndo € tratada adequadamente, a qual ndo cicatriza ou sofre
alguma infeccéo, pode culminar na amputacdo do membro atingido. Desse modo, as alteracdes
causadas pelas feridas no pé diabético do idoso fazem com que gere limitacfes dos movimentos
fazendo com que o idoso se sinta incapaz, causando sofrimento ao paciente, isolamento social,
baixa autoestima, o qual pode levar a depressdo. Objetivo: Analisar na literatura cientifica o
impacto da lesdo do pé diabético na qualidade de vida de idosos. Metodologia: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, realizada por meio da BVS, LILACS, MEDLINE e SCIELO,
através dos seguintes descritores: “P¢ Diabético”, “Qualidade de Vida” e “Idoso”, combinados
entre si pelo operador booleano AND. A busca ocorreu no més de maio de 2023 e foram
selecionados como critérios de inclusdo: artigos completos disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordassem a tematica, dos Gltimos cinco anos. Como
critérios de exclusdo: teses, dissertacdes, monografias e artigos incompletos. Foram
encontrados 174 estudos e selecionados 07 para compor o estudo. Resultados: Diante dos
estudos analisados, evidencia-se que pacientes que sofrem com o pé diabético tém maior
probabilidade de comprometimento da capacidade fisica, social e emocional, como baixa
autoestima e depressdo, o que afeta diretamente na qualidade de vida dos idosos. Além disso,
as lesbes no pé diabético ocasionam mudangas no estilo de vida, gerando limitacbes e
impossibilidades de realizar atividades complexas no cotidiano. Desse modo, € necessario um
rastreio eficiente de pacientes idosos diabéticos realizados na atencéo primaria, com intuito de
que sejam feitas as devidas orientacfes e os cuidados adequados. Conclusdo/Contribuicgdes
para Enfermagem: Foi possivel constatar que o pé diabético apresenta impactos negativos na
qualidade de vida dos idosos, as lesdes nos pés geram limitacdo de movimentos, incapacidade,
afetando a autoestima e a saude mental dos pacientes. Desse modo, é importante ressaltar que
o tratamento do pé diabético requer uma equipe devidamente capacitada, para 0 manejo
adequado do paciente, com o objetivo de garantir um atendimento eficiente e humanizado,
priorizando para a melhoria da qualidade de vida do idoso.




Titulo: IMPLEMENTACAO DA TELENFERMAGEM NO PERIODO DA PANDEMIA
COVID-19 COMO SUPORTE DO CUIDADO REMOTO
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Area tematica: Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em Saude

Introducéo: A telenfermagem e uma pratica revolucionéria, que esta democratizando o acesso
a saude, o Conselho Federal de Enfermagem (Cofen), desenvolveu a¢Ges de apoio a atengédo a
salde evidéncias cientificas sobre a eficacia do uso de telenfermagem durante a pandemia
COVID-19. Objetivo: Examinar e mapear as dificuldades dos enfermeiros no manuseio da
Teleenfermagem. Metodologia: Trata-se de um estudo de Scoping Review (revisao de escopo),
a coleta dos dados desta revisdao de escopo foi realizada em abril de 2023. As investigacdes
foram realizadas nas bases de dados PubMed, Web of Science, BVS, Scopus e EMBASE.
Resultados: Foram selecionados 9 artigos, que atendeu os critérios forma evidenciados que a
emergéncia de satde publica, ocasionada pela pandemia de COVID-19 instou a necessidade de
modificar e adaptar as formas de assistir a saude da populacdo. A telenfermagem trouxe
mudancas relacionadas aos processos salde/doenca e organizacionais, desenvolvimento de um
estado adaptativo por parte dos usuarios e profissionais de saude as tecnologias da informacéo
e comunicacdo, a pratica avancada de enfermagem representam papel fundamental para atenuar
o distanciamento social e suas repercussdes na assisténcia a saude Conclusao/Contribuicdes
para Enfermagem:A teleconsulta pode ser classificada como uma pratica avancada de
enfermagem que exige do enfermeiro um raciocinio clinico baseado em um referencial teérico
consistente para ser utilizado no processo de enfermagem.
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Area tematica: Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em Saude

Introducéo: A telenfermagem e uma pratica revolucionéria, que esta democratizando o acesso
a saude, o Conselho Federal de Enfermagem (Cofen), desenvolveu a¢Ges de apoio a atengédo a
salde evidéncias cientificas sobre a eficacia do uso de telenfermagem durante a pandemia
COVID-19. Objetivo: Examinar e mapear as dificuldades dos enfermeiros no manuseio da
Teleenfermagem. Metodologia: Trata-se de um estudo de Scoping Review (revisao de escopo),
a coleta dos dados desta revisdao de escopo foi realizada em abril de 2023. As investigacdes
foram realizadas nas bases de dados PubMed, Web of Science, BVS, Scopus e EMBASE.
Resultados: Foram selecionados 9 artigos, que atendeu os critérios forma evidenciados que a
emergéncia de satde publica, ocasionada pela pandemia de COVID-19 instou a necessidade de
modificar e adaptar as formas de assistir a saude da populacdo. A telenfermagem trouxe
mudancas relacionadas aos processos salde/doenca e organizacionais, desenvolvimento de um
estado adaptativo por parte dos usuarios e profissionais de saude as tecnologias da informacéo
e comunicacdo, a pratica avancada de enfermagem representam papel fundamental para atenuar
o distanciamento social e suas repercussfes na assisténcia a satde. Conclusao/Contribuicdes
para Enfermagem: A teleconsulta pode ser classificada como uma pratica avancada de
enfermagem que exige do enfermeiro um raciocinio clinico baseado em um referencial teérico
consistente para ser utilizado no processo de enfermagem.




Titulo: IMPLIC’AQOES NA QUALIDADE DE VIDA DA PESSOA DIAGNOSTICADA
COM HANSENIASE
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Local de apresentacédo: Caxias
Area tematica: Temas transversais

Introducdo: A Hanseniase é uma doenca infectocontagiosa de notificacdo compulsoria, tendo
como agente etioldgico a Mycobacterium Leprae, a patologia é considerada um problema de
salde publica, uma vez que é de alta prevaléncia no pais. A doenga atinge principalmente a pele
e 0s nervos periféricos, trazendo ao paciente alteracdes na sensibilidade, perda da forca
muscular e até dor nos nervos. O diagndstico tardio e a ndo adesdo ao tratamento
medicamentoso trazem maleficios a qualidade de vida do paciente, devido o desconforto e as
limitacOes ocasionadas pela patologia. Ademais, séo alvos de preconceitos e estigmas sociais.
Objetivo: Analisar na literatura cientifica as implicacBes na qualidade de vida da pessoa
diagnosticada com hanseniase. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
realizada na BVS, LILACS, MEDLINE e SCIELO, através dos descritores: “Complicacdes”,
“Hanseniase” e “Qualidade de Vida”, combinados entre si pelo operador booleano AND. A
busca ocorreu no més de abril de 2023 e foram selecionados como critérios de inclusao: artigos
completos disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a
tematica, nos ultimos cinco anos. Como critérios de exclusdo: teses, dissertacdes, monografias
e artigos incompletos. Foram encontrados 49 estudos e selecionados 4 para compor a revisao.
Resultados: Diante dos estudos analisados, observou-se que em periodos de manifestaces
hansénicas, a dor, perda de for¢a ou da sensibilidade afetam a realiza¢&o das atividades do dia
a dia e influencia negativamente na qualidade de vida. Nesse contexto, 0 paciente pode
apresentar dificuldades para adquirir ou permanecer no emprego em virtude. da incapacidade
ou das dificuldades ocasionadas pela doenca, contribuindo para o desemprego. Além disso,
pode gerar baixa autoestima, vergonha e exclusdo social devido as mudancas corporais aos
quais sofrem decorrente da Hanseniase. Conclusdo/Contribui¢des para Enfermagem: A
hanseniase é causa grandes problemas diarios e relagdes interpessoais, instigando sofrimento
que excedem a dor e 0o mal-estar. Por tanto é importante que o enfermeiro identifique as
vulnerabilidades do individuo com a doenca e promova estratégias que intencione promogao
em salde e incentive o autocuidado, visando ndo so6 a eliminagdo da patologia, mas também a
prevencdo de incapacidades, estimular a aceitagdo do tratamento e combater a inseguranca
social, a fim de minimizar as implicacdes da doenca sobre a vida do individuo.




Titulo: IMPORTANCIA DA EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE PARA O
TRABALHO DO ENFERMEIRO NA VACINACAO
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Local de apresentagdo: Bacabal
Area temética: Atencdo Priméaria em Salde

Introducdo: A atencdo primaria a satde tem como caracteristica o cuidado integral, utilizando
acOes curativas e preventivas (como a vacinacao). Diariamente, a populacdo vai as Unidades
Basicas de Saude (UBS) em busca desse servico, sendo papel do profissional de enfermagem
aplica-la seguindo o calendario vacinal e as normas. A Educacdo Permanente em Saude é
essencial nesse fator pois € uma estratégia para um processo de aprendizado efetivo e constante
dos profissionais da saude, em relacdo as préaticas no trabalho cotidiano. Objetivo: Expor a
importancia da Educacdo Permanente em Salude na vacinacdo, baseado em experiéncia obtida
ao visitar a UBS do bairro Esperanca. Metodologia: Trata-se de um trabalho descritivo, do tipo
relato de experiéncia estabelecido pela docente da disciplina Sadde da Familia, realizado entre
abril e junho de 2022 no curso de Enfermagem Bacharelado, durante o 6° periodo. Por meio de
visitas observacionais na UBS Esperanca em Bacabal-MA, foi possivel conviver com
profissionais da sala de vacina e notar a necessidade do estudo constante sobre as vacinas,
sobretudo as da COVID-19. Resultados: O enfermeiro que trabalha na sala de vacina lida com
um ambiente ativo e complexo. Ha duvidas e receios de clientes, principalmente sobre as
reacOes que as mesmas podem apresentar. Dessa forma, o profissional deve ser apto em aplica-
las sabendo: dose, local, técnica certa e etc. Ademais, a educacdo permanente do enfermeiro se
torna mais essencial, atualmente, com a imunizagédo contra a COVID-19, visto as atualizacfes
constantes. Observou-se isso na pratica, quando a profissional na sala de vacina da UBS teve
duvidas sobre a quantidade de mililitros adequada para diluicdo da Pfizer Peditrica, pois
recentemente havia mudado. Também, no mesmo cenario, o enfermeiro lida com preconceitos
que a populacédo pode ter, sendo seu papel explicar o motivo de certos pensamentos estarem
incorretos, precisando ter conhecimento do assunto. Conclusdo/Contribui¢fes para
Enfermagem: A Educacdo Permanente é necessaria frente & complexidade e &s mudancas
constantes do saber acerca da vacinagdo, tornando-se indispensavel numa UBS para que o
enfermeiro trabalhe de forma eficiente, frente a promocdo e prevencdo da salde na atencdo
priméaria. Assim, como contribuicbes para a enfermagem, buscou-se revelar a realidade
cotidiana na sala de vacinacdo, evidenciando tanto o despreparo profissional que poderia ser
evitado com uma Educacdo Permanente de qualidade, quanto a importancia desta educac&o.




Titulo: INTERVENCOES DE ENFERMAGEM FRENTE A C~OMPLICAQOES
APRESENTADAS POR PACIENTES HEMODIALITICOS: UMA REVISAO DE ESCOPO

Autores: Mickael Nathan Rodrigues Chaves
Lara Beatriz de Sousa Coelho
Vinicius Germano Oliveira Pereira

Local de apresentagdo: Caxias
Area temética: Enfermagem Clinica e Cirurgica

Introducdo: A insuficiéncia renal cronica (IRC) é definida pela perda progressiva e irreversivel
da funcdo renal que, de modo consequente, leva a perda de sua capacidade de filtrar o sangue e
manter sua condicdo estavel. A hemodialise (HD) € vital para pacientes com IRC em estagios
avancgados. Os principais fatores de risco apresentados incluem idade avangada, comorbidades,
tempo de tratamento, volume de ultrafiltracdo, fluxo sanguineo e desequilibrio eletrolitico.
Objetivo: Examinar e mapear as evidéncias disponiveis na literatura acerca das intervencdes
de enfermagem frente aos cuidados diante das complicacBes inerentes ao tratamento
hemodialitico. Metodologia: Trata-se de uma Scoping Review (revisao de escopo), baseado
nos procedimentos recomendados pelo Instituto Joanna Briggs. Estabeleceu-se a pergunta
norteadora: “Quais s3o as evidéncias disponiveis na literatura acerca das intervencdes de
enfermagem frente a complicagdes apresentadas por pacientes submetidos a hemodialise?”. As
buscas foram realizadas em trés bases de dados nacionais e internacionais, em abril de 2023 nas
bases de dados PubMed; BVS e Scopus. Foram excluidos protocolos de revisdo sistematica ou
meta anélise e estudos fora do recorte tematico. Resultados: Foram selecionados 09 estudos
para essa revisdo, que atenderam aos critérios de elegibilidade. Foi evidenciado na literatura
que a implementacdo de medidas preventivas especificas durante o processo de HD pode
reduzir significativamente a incidéncia de complicacfes em pacientes submetidos a esse
procedimento. A identificagdo e gerenciamento precoces dessas complicagdes podem melhorar
os resultados clinicos e qualidade de vida dos pacientes hemodialiticos. Os cuidados de
enfermagem como monitorizagcdo frequente dos sinais vitais, orientacbes voltadas para o
autocuidado, alem de medidas inovadoras sdo importantes para garantir a seguranca do paciente
durante tratamento. E necessario o conhecimento dos profissionais sobre as complicacdes
associadas a HD para que assim estejam aptos a intervir da maneira correta.
Concluséo/Contribuicbes para Enfermagem: Os estudos mostraram que & imprescindivel
que os profissionais de salde envolvidos na assisténcia, especialmente enfermeiros, estejam
aptos para intervir em possiveis complicagdes durante a terapia, a fim de minimizar os impactos
a saude do paciente.




Titulo: INSTRUMENTOS DE ESTRATIFICACAO DE RISCO EM SAUDE MENTAL NA
FORMACAO DE ENFERMEIROS: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Thais Regina Ferreira Franca
Rafael Zamorano Miranda Pereira
Sara Viviane Almeida de Oliveira
Vanessa Moreira da Silva Soeiro

Local de apresentagao: Pinheiro
Area tematica: Enfermagem em Saude Mental

Introducdo: A salude mental compreende-se como um ambito multiplo de perspectivas de
cuidado e paradigmas multicausais, tendo como modelo uma atencdo em salude descentralizada
e voltada ao individuo, que busca minimizar praticas obsoletas manicomiais e adaptar-se ao
novo conceito psicossocial. Nesse cenario, o enfermeiro emerge como crucial na terapéutica
dos pacientes, constituindo-se como agente na identificacdo de transtornos psiquicos, bem
como na implantacdo de uma assisténcia sistematizada. A utilizacdo de instrumentos para
investigar possiveis transtornos, bem pode auxiliar na sistematizacdo do cuidado. Os testes
"Teste para Identificacdo de Problemas Relacionados ao Alcool" (AUDIT) e "Inventario de
Ansiedade de Beck" (BAI) sdo instrumentos de facil compreensdo e aplicacdo para identificar,
respectivamente, individuos com inclinagdes patoldgicas ao alcoolismo e a ansiedade.
Objetivo: Relatar as vivéncias de académicos em Enfermagem em relagdo as ferramentas
"Teste para Identificacdo de Problemas Relacionados ao Alcool" (AUDIT) e "Inventario de
Ansiedade de Beck" (BAI) no Estagio em Saude Mental. Metodologia: Estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, realizado por discentes no Estagio em Salde Mental, do curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Maranh&o, acerca de atividades de conhecimento e
autoaplicacdo sobre as referidas ferramentas de estratificacdo de risco em Saude Mental.
Resultados: O estagio em saude mental tem proporcionado uma diversidade de experiéncias
para formacdo académica e constitui-se de atividades tedrico-praticas nos campos de saude. Os
discentes foram apresentados a diversos instrumentos de investigacao, destacando-se os testes
"Teste para Identificacdo de Problemas Relacionados ao Alcool" (AUDIT) e "Inventario de
Ansiedade de Beck™ (BAI), pela sua facil aplicagéo e abrangéncia. Os académicos realizaram a
autoaplicacdo dos testes e refletiram sobre os pontos cruciais destes para a pratica em saude
mental. Por fim, os discentes apresentaram sobre 0s principais pontos encontrados e destacaram
a facilidade de uso nos servigos, bem como o desconhecimento sobre tais objetos, sendo este 0
primeiro contato. Conclusdo/Contribuic¢des para Enfermagem: Destarte, conclui-se que tais
instrumentos investigativos sdo de extrema relevancia na formacéo e préatica assistencial de
enfermeiros, sendo seu uso oportuno em multiplas estratégias de promocao em satde mental.




Titulo: INTERVENCAO EDUCATIVA COM ENFASE NA PREVENCAO DE
ANSIEDADE E ALCOOLISMO ENTRE UNIVERSITARIOS DA BAIXADA
MARANHENSE

Autores: Rafael Mendoncga Fonseca
Thais Regina Ferreira Franca
Mateus Menezes Pinheiro
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Local de apresentagdo: Pinheiro
Area temética: Enfermagem em Saude Mental

Introducdo: Entrar na universidade ¢ um marco na vida dos estudantes e implica mudancas e
necessidade de adaptacdo e integracdo, podendo gerar niveis mais elevados de ansiedade.
Adicionalmente, o nimero de dependentes de alcool cresce substancialmente, afetando tanto
jovens quanto adultos e, ndo raro, ambos os problemas coexistem na vida dos universitarios.
Objetivo: Descrever experiéncia de intervencdo educativa para prevencdo de ansiedade e
alcoolismo com estudantes universitarios da Baixada Maranhense. Metodologia: Estudo
Descritivo, do tipo Relato de Experiéncia de intervencédo educativa desenvolvida por estagiarios
do 9° periodo do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo - campus
Pinheiro. Inicialmente, realizou-se a identificacdo de status de ansiedade e alcoolismo por meio
de conversa prévia com estudantes dos cursos de enfermagem e medicina. Identificou-se maior
prevaléncia de ansiedade leve e consumo regular de alcool entre os universitarios. Com esses
dados, os estagiarios se reuniram para o planejamento da atividade educativa, elencando os
topicos a serem abordados no material impresso (folder) da acdo. Resultados: Construiu-se
folders informativos sobre ansiedade e o uso nocivo alcool, contendo 0s seguintes itens:
definicdo, sinais e sintomas, tratamentos, prevencao e onde procurar ajuda. Uma semana ap0s
0 contato inicial, os estagiarios retornaram ao campus para execuc¢do da acdo percorrendo as
salas dos cursos da saude, licenciaturas e engenharia de pesca. Os discentes demonstraram
interesse e receptividade ao conteudo. Por fim, os estagidrios se reuniram para avaliacdo da
atividade e da aceitacdo desta pelos discentes. Conclusao/Contribuigdes para Enfermagem:
Os temas abordados sdo relevantes para discussdo no meio académico, impactando nas
maltiplas esferas da vida do individuo. Desse modo, intervengdes para minimizar/evitar
agravamentos decorrentes da ansiedade e/ou alcool sdo importantes. A enfermagem é
fundamental na elaboracdo de estratégias para prevencao e controle desses agravos. A atividade
desenvolvida possibilitou ampla compreensdo sobre a ansiedade e o alcoolismo entre 0s
universitarios. Ademais, fortaleceu as habilidades de comunicacdo e educacdo em saude do
grupo de estagiarios que conduziu a atividade.




Titulo: LEISHMANIOSE VISCERAL NO MARANHAOQ: PERFIL SOCIODEMOGRAFICO
DOS CASOS NOTIFICADOS ENTRE 2012 E 2021
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Local de apresentagao: Pinheiro
Area tematica: Enfermagem em Saude Coletiva

Introducdo: A leishmaniose visceral (LV), também conhecida como calazar, é uma doenga
sistémica e letal quando ndo tratada. Seu agente etiologico sdo protozoarios do género
Leishmania, transmitidos por flebotomineos (BATISTA et al., 2021). Conhecer as
caracteristicas dos individuos acometidos da doenca é de grande importancia devido ao grande
impacto da LV na salde publica no estado do Maranhdo. Objetivo: Descrever o perfil
sociodemogréafico de casos de Leishmaniose Visceral notificados no estado do Maranhdo em
uma série historica de 10 anos (2012 a 2021). Metodologia: Estudo descritivo de todos os casos
notificados de LV no estado do Maranhdéo, registrados no Sistema de Informacdo de Agravos
de Notificagdo (Sinan), no periodo de 2012 a 2021, com populagdo composta por todos 0s casos
novos de LV com residéncia no Maranhdo. A fonte dos dados foi o Sistema de Agravos de
Notificacdo (Sinan), disponivel online e gratuitamente por meio do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Os dados foram coletados em margo de
2023 e exportados para uma planilha do software Microsoft Excel®. Foram calculadas as
frequéncias absolutas e relativas das seguintes variaveis: sexo, faixa etéria, raca, nivel de
escolaridade e local de residéncia. Resultados: No periodo de 2012 a 2021, foram notificados
4.857 casos de LV no Maranhdo, com maior quantitativo observado em 2017 (N=726) e menor
em 2012 (N=230). Quanto as caracteristicas sociodemogréaficas dos casos notificados,
observou-se que a maioria era composta de individuos do sexo masculino (65,2%), pardos
(74,6%), pertencentes a faixa etaria de 0 a 4 anos (43,9%), residentes em zona urbana (57,7%)
e com ensino fundamental incompleto (25,9%). Destaca-se na variavel escolaridade o
importante percentual do estrato “ndo se aplica” (48,8%). Conclusdo/ContribuicGes para
Enfermagem: Os dados apresentados explicitam a necessidade de estratégias de vigilancia e
prevencao da LV, tendo em vista que ndo houve reducdo da magnitude da doenca, sendo
necessario dar especial atencédo as caracteristicas dos individuos identificadas. O enfermeiro no
contexto de controle da LV atua na promocao da satde, planejando campanhas de prevencéo e
acompanha o paciente desde o seu atendimento no diagnéstico ao uso da medicacdo. E
fundamental que este conheca o perfil dos individuos acometidos para execucéo de a¢cGes com
vistas ao combate a LV.




Titulo: NUTRICAO DAS GESTANTES HIPERTENSAS: COMPLICACOES NA
GRAVIDEZ

Autores: Wesley Fernando Almeida de Freitas
Brenda Steffane Viana Vasconcelos
Fabiana Silva de Jesus

Local de apresentagdo: Pinheiro
Area temética: Enfermagem em Salde da Mulher

Introducdo: Atualmente consultas do pré-natal vem sendo um elemento fundamental para
diagndstico precoce da hipertenséo arterial e pré-eclampsia. Os profissionais da enfermagem
acreditam que a alimentacdo balanceada, e a atividade fisica ajudam na circulacdo sanguinea e
assim pode melhorar as complicagdes da hipertensdo. Objetivo: Avaliar os cuidados de
enfermagem prestados as pacientes com hipertensdo arterial e pré-eclampsia nos servicos de
salde. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal de uma revisdo de literatura com caréater
narrativo, utilizando as seguintes bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF). Empregando para a consulta os seguintes descritores: “Pré-Natal”,
“Hipertensdo”, “Nutri¢do”, utilizou-se literatura disponivel nos anos de 2014 a 2020. Optou-se
por analisar somente trabalhos publicados em periddicos indexados como artigos na integra e
no idioma portugués e revisdes, através das buscas de dados foram encontrados vinte e trés
artigos. Resultados: O estado nutricional da mulher gravida afeta o resultado de sua gravidez,
portanto é de extrema importancia fazer a avaliacdo nutricional de maneira eficaz durante a
gestacdo. A pré-eclampsia é uma condicdo especifica da gestacao e estd associada a hipertenséo,
a retencdo generalizada de liquido (edema) e a proteindria. A fim de identificar os riscos para
pré-eclampsia em mulheres com hipertensao, fatores de risco predominantes no grupo foram:
primiparidade, gestacdo nos extremos da idade reprodutiva, obesidade, baixa escolaridade,
baixa renda familiar, antecedente pessoal e familiar de hipertenséo cronica e dieta hipercaldrica.
Aos profissionais que assistem ao pré-natal é fundamental manterem-se atualizados para que
possam investigar adequadamente tais fatores e identificar gestacdes potencialmente de risco,
tomando os cuidados necessarios para se evitar a eclampsia e contribuir para a reducéo da
mortalidade materna e perinatal. Conclusdo/Contribuicdes para Enfermagem: Os estudos
sugerem que os profissionais realizem educagdo em satide com orientagdes sobre a alimentacao
saudavel, adesdo as praticas de atividades fisicas, ressaltando seus beneficios como controle do
ganho de peso e a importancia das consultas e acompanhamento através do pré-natal desde os
primordios da gestagcdo, como medida protetiva a satde materno-infantil.




Titulo: © CONHECIMENTO DO ENFERMEIRO SOBRE O TRANSTORNO DO
ESPECTRO DO AUTISMO: REVISAO INTEGRATIVA

Autores: Juliana Diniz Silva Guimaraes
Alice Bianca Santana Lima
Janderson Cordeiro Ledo
Karem Lorena Gongalves Almeida
Kananda Lima Andrade
Renata Maria da Silva Diniz Araujo

Local de apresentagao: Imperatriz
Area tematica: Enfermagem em Saude Mental

Introducdo: O TEA é um disturbio neuroldgico caracterizado por desenvolvimento atipico na
comunicacdo e comportamento, interacdo social e no uso da imaginacdo. Apos a percep¢ao dos
primeiros sinais de atrasos no desenvolvimento, deve-se procurar a rede de salde para que 0
enfermeiro faca a avaliacdo do crescimento e desenvolvimento da crianca por meio da
Caderneta de Saude da Crianca e utilize a escala M-CHAT-R, que auxilia na identificagdo do
TEA. Apos a avaliacdo e percepcdo do atraso do desenvolvimento infantil, deve ser feito o
encaminhamento para especialistas. Objetivo: identificar o conhecimento do enfermeiro acerca
do TEA. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa para identificar o conhecimento do
enfermeiro acerca do TEA. Foram escolhidas as seguintes bases de dados: SciELO, Web of
Science, LILACS e Pubmed. Para a ampliacdo da busca foram desenvolvidos o total de 3
combinacdes de termos, sendo utilizados dois descritores e o conectivo AND. Os critérios de
inclusdo foram a aquisicdo de textos completos, no periodo de janeiro 2011 a setembro de 2021,
em portugués, inglés e espanhol, que discorreram sobre o conhecimento do enfermeiro sobre o
TEA. Resultados: Foram selecionados 5 artigos que atendiam aos critérios de inclusdo para
alcance do objetivo proposto, a maior quantidade de publicacGes foi na lingua portuguesa, nos
anos de 2020 e 2019. As publicacbes sobre o conhecimento do enfermeiro acerca do TEA
aconteceram na atencdo primaria e nos servicos terciarios. Os artigos informam que o
conhecimento do enfermeiro é de grande importancia, pois 0 mesmo analisa 0s marcos do
desenvolvimento com o auxilio da Caderneta de Saude da Crianga, entendendo sinais e
sintomas sugestivos de atraso no desenvolvimento ou TEA, podendo entdo fazer
encaminhamentos adequados, ajudando no diagnéstico precoce. Conclusdo/Contribuicdes
para a enfermagem: foi observado que o conhecimento do enfermeiro é de extrema
importancia para se obter o diagndstico precoce, compreendendo 0s sinais e sintomas e 0s
marcos do desenvolvimento do paciente. O profissional enfermeiro consegue ajudar a crianga
e seus familiares a lidarem e compreenderem o TEA. Observa-se a necessidade de mais cursos
permanentes, treinamentos e a¢des que ajudem o enfermeiro a compreender e entender o TEA,
enfatizando os beneficios de um olhar agugado no reconhecimento de sinais e sintomas e na
prestacdo de cuidados de criangas com TEA.




Titulo: O USO ABUSIVO DO CIGARRO ELETRONICO POR ADOLESCENTES: UMA
REVISAO DE ESCOPO
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Local de apresentacdo: Caxias
Area tematica: Temas transversais

Introducdo: Os cigarros eletrénicos tiveram sua primeira versao patenteada em 2003 na China,
com isso, se tornando um problema de satde publica, ofertado como alternativa para cessar o
tabagismo, assim, conhecido e acessivel para uso de adolescentes e jovens na esfera mundial.
Objetivo: Conhecer os fatores que influenciam o uso do cigarro eletrénico pelos adolescentes.
Metodologia: Scoping Review, baseado nos procedimentos recomendados pelo Instituto
Joanna Briggs. Estabeleceu-se a pergunta norteadora: “Quais fatores contribuem para o uso
abusivo do cigarro eletronico por adolescentes?”. A coleta de dados foi realizada em Outubro
de 2022 nas bases de dados Pubmed, Biblioteca Virtual em Salde. Foram excluidos textos
publicados antes de 2018, protocolos de revisdo sistematica ou metanalise e estudos fora do
recorte tematico. Resultados: As 10 publica¢des analisadas foram publicadas de 2018 a 2022,
de ambito nacional e internacional com delineamento de pesquisa para ensaios clinicos, revisdo
sistematica e artigos cientificos. Nesse contexto, podemos citar os fatores de risco
comportamentais, psicossociais, influéncias sociais, percepcoes de risco na adolescéncia, falta
de conhecimento da populagdo acerca dos efeitos adversos, e risco a saude a médio e longo
prazo, apesar de terem sidos ofertados como estratégia de abandono ao tabagismo, ndo ha
comprovagao do seu uso como terapia de substituicdo a nicotina. Conclusao/Contribuigdes
para Enfermagem: Este estudo possibilitou observar a falta de conhecimento acerca do uso
do cigarro eletrénico por adolescentes, e como o enfermeiro tem um papel relevante como
prestador de cuidados em educacdo em salde para a populacdo adolescente que fazem uso do
cigarro eletrénico, podendo assim ser abordado estratégias de conscientizacdo para 0S
adolescentes.




Titulo: O USO DAS METODOLOGIAS ATIVAS PARA PROMOVER REFLEXAO
SOBRE IST E AUTOCUIDADO PARA ADOLESCENTES

Autores: Juliana Silva Ribeiro
Mikaelly Rodigues Maciel
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Vinicius José Alves Sousa L6bo
Ana Claudia de Almeida Varao

Local de apresentagdo: Bacabal
Area temética: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente

Introducdo: Os adolescentes constituem um grupo de risco crescente para as infeccoes
sexualmente transmissiveis. Para diminuir a cadeia de transmissao sdo necessarias estratégias
gue combatam a raiz do problema que esta ligada a auséncia de métodos ludicos para tratar
desses assuntos. Assim, é notavél a importancia de utilizar uma metodologia ativa pois esse
método proporciona uma maior liberdade para discutir sobre sexualidade. Objetivo: Descrever
as experiéncias vividas em um projeto de extensdo destacando pontos positivos do uso das
metodologias ativas, desafios encontrados e superados. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo com abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia referente a acbes de
extensdo desenvolvidas com 30 adolescentes estudantes do 1° ano do ensino médio da escola
estadual Centro de Ensino Juarez Gomes localizada na cidade de Bacabal- MA, no periodo de
um ano, a partir do segundo semestre de 2021. Resultados: Todos os alunos da sala
participaram das acGes propostas. Notou-se o interesse e a interacdo maior por parte do publico
feminino. O pouco conhecimento sobre as IST é um fato entre os jovens, que ndo falam sobre
0 tema em casa ou na escola, 0 que os tornam mais vulneraveis as infecgdes. As atividades
realizadas foram jogos, dindmicas, debates nos quais situacfes de risco eram propostas e 0s
jovens resolveriam aplicando todos os conhecimentos adquiridos durante os encontros, oficinas
e rodas de conversa. De certo, o principal desafio encontrado foi a timidez dos adolescentes e
0 uso da metodologia ativa, principalmente, jogos e aprendizados por problemas, foi essencial
para obtencdo de um resultado satisfatorio além de que essa forma de abordagem n&o os enxerga
apenas como receptores de informacgdo, mas também como agentes autores de transformacéo.
Concluséo/Contribuices para Enfermagem: Nesse cenario, a utilizagdo da metodologia
participativa nas a¢des como ferramenta de interacdo e difusdo de conhecimento mostrou-se
eficaz e favoreceu autocuidado e reflexdes relacionadas as IST. De certo a enfermagem atuante,
principalmente, na atengdo bésica, deve estar em constante busca por esses jovens seja na
comunidade ou ambiente escolar para desenvolver ag6es que utilizem das metodologias ativas
para atuar em prol da satde do adolescente além de que realizar tais acdes de modo ludico
fortalece o vinculo enfermeiro e comunidade, em especial o publico jovem.
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Local de apresentagdo: Bacabal
Area temética: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente

Introducdo: Os adolescentes constituem um grupo de risco crescente para as infeccoes
sexualmente transmissiveis. Para diminuir a cadeia de transmissao sdo necessarias estratégias
gue combatam a raiz do problema que esta ligada a auséncia de métodos ludicos para tratar
desses assuntos. Assim, é notavél a importancia de utilizar uma metodologia ativa pois esse
método proporciona uma maior liberdade para discutir sobre sexualidade. Objetivo: Descrever
as experiéncias vividas em um projeto de extensdo destacando pontos positivos do uso das
metodologias ativas, desafios encontrados e superados. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo com abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia referente a acbes de
extensdo desenvolvidas com 30 adolescentes estudantes do 1° ano do ensino médio da escola
estadual Centro de Ensino Juarez Gomes localizada na cidade de Bacabal- MA, no periodo de
um ano, a partir do segundo semestre de 2021. Resultados: Todos os alunos da sala
participaram das acGes propostas. Notou-se o interesse e a interacdo maior por parte do publico
feminino. O pouco conhecimento sobre as IST é um fato entre os jovens, que ndo falam sobre
0 tema em casa ou na escola, 0 que os tornam mais vulneraveis as infecgdes. As atividades
realizadas foram jogos, dindmicas, debates nos quais situacfes de risco eram propostas e 0s
jovens resolveriam aplicando todos os conhecimentos adquiridos durante os encontros, oficinas
e rodas de conversa. De certo, o principal desafio encontrado foi a timidez dos adolescentes e
0 uso da metodologia ativa, principalmente, jogos e aprendizados por problemas, foi essencial
para obtencdo de um resultado satisfatorio além de que essa forma de abordagem n&o os enxerga
apenas como receptores de informacgdo, mas também como agentes autores de transformacéo.
Concluséo/Contribuices para Enfermagem: Nesse cenario, a utilizagdo da metodologia
participativa nas a¢des como ferramenta de interacdo e difusdo de conhecimento mostrou-se
eficaz e favoreceu autocuidado e reflexdes relacionadas as IST. De certo a enfermagem atuante,
principalmente, na atengdo bésica, deve estar em constante busca por esses jovens seja na
comunidade ou ambiente escolar para desenvolver ag6es que utilizem das metodologias ativas
para atuar em prol da satde do adolescente além de que realizar tais acdes de modo ludico
fortalece o vinculo enfermeiro e comunidade, em especial o publico jovem.




Titulo: O USO DE RECURSOS AVANCADOS USADOS PELA ENFERMAGEM NO
TRATAMENTO DE FERIDAS CRONICAS: UMA REVISAO DE ESCOPO

Autores: Ronaldo Silva de Sousa
Camilla Lohanny Azevedo Viana
Mickael Nathan Rodrigues Chaves
Vinicius Germano Oliveira Pereira
Victor Rafael Neves de Oliveira

Local de apresentagdo: Caxias
Area temética: Enfermagem Clinica e Cirurgica

Introducdo: A enfermagem desempenha um papel fundamental no tratamento de feridas
cronicas, que sdo caracterizadas por uma demora significativa na cicatrizacdo e podem levar a
complicacdes graves. Objetivo: Examinar e mapear as evidéncias cientificas sobre o uso de
recursos avangados usados pela enfermagem no tratamento de feridas cronicas. Metodologia:
Trata-se de uma Scoping Review (revisdo de escopo). As buscas foram realizadas nas bases de
dados: PubMed; BVS; Scopus. Utilizou-se o acrémio Population, Concept e Context (PCC),
sendo P para populacdo (pacientes portadores de feridas cronicas), C para conceito (tratamento
com recursos avangados) e C para contexto (feridas cronicas). Resultados: Foram selecionados
para essa revisao 08 artigos que atenderam aos critérios de elegibilidade. Os estudos mostraram
que esses recursos avangados podem ajudar a promover a cicatrizacdo e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes. Conclusdo/Contribuic6es para Enfermagem: Os recursos avang¢ados
para o tratamento de feridas cronicas podem ser eficazes e acelerar o processo de cicatrizagéo.
No entanto, é importante lembrar que cada paciente e cada ferida sdo Unicos e devem ser
tratados de forma individualizada.




Titulo: OFICINAS DE EDUCACAO EM SAUDE: APRENDENDO COM FRUTAS DE
EPOCA

Autores:  George Ribeiro Santana
Abinadabe da Costa Torres
Andressa Raquel dos Santos da Conceicao
Thais Maria Brito Silva
Annelise Alencar Cunha e Silva
Annelise Alencar Cunha e Silva

Local de apresentacao: Caxias
Area temética: Atencdo Priméaria em Salde

Introducéo: E notério o contexto de marginalizacdo social referente as pessoas transexuais e
travestis. Os servicos de salde também refletem este cenério pois, mesmo no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS), que embora traga nas suas diretrizes avancos, quando se trata dos
principios da universalizacdo e equidade ndo se expande equitativamente para todos 0s grupos
sociais. Esse grupo apresenta-se insatisfeitos principalmente quando ndo séo tratados pelo nome
social, tendo ainda dificuldades no acesso aos servicos de saide. Objetivo: Compreender 0s
desafios enfrentados pelas pessoas trans na busca pelos servigos de salde adequados para o
processo de transicdo de género. Metodologia: Revisao de escopo, baseado nos procedimentos
recomendados pelo Instituto Joanna Briggs. Estabeleceu-se a pergunta norteadora: “Quais
desafios enfrentados pela populacdo trans que buscam os servicos de saude para transi¢ao de
género?” A coleta de dados foi realizada em margo de 2023 nas bases de dados Pubmed e
Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Foram excluidos textos publicados antes de 2018,
protocolos de revisdo sistematica ou metanalise, editoriais, opinides de especialistas e estudos
fora do recorte temporal. Resultados: As 10 publicacGes analisadas foram publicadas de 2018
a 2023, de ambito nacional e internacional com delineamento de estudos exploratorios e ensaios
clinicos. Estes evidenciaram que na busca por acesso aos servicos de salde para realizacdo de
procedimentos de afirmacgdo de género, as principais barreiras encontradas sdo 0s preconceitos
no atendimento de saude, falta de conhecimento dos profissionais de satde no que diz respeito
aos cuidados voltados ao publico trans gerando situagdes de constrangimento em n&o respeitar
0 nome social. Os servigos especializados inerentes ao publico trans também é permeado por
dificuldades como longas filas de espera e dependéncia de laudo médico psiquiatra para cirurgia
de redesignacdo sexual. Conclusdo/Contribuicdes para a enfermagem: Evidencia-se que
género é pouco discutido na formagéo dos profissionais de satde, configurando-se uma barreira
para populacéo trans que no &mbito da salde sdo expostas a inimeros descasos, principalmente
em relacdo a sua identidade de género. Por fim, sdo necessarias intervengdes como medidas
para reformulacdo das grandes curriculares de cursos da area da salde e educacao permanente
para os profissionais que ja atuam, como medida facilitadora para diminuir esses desafios.




Titulo: OS SERVIGOS DE SAUDE FRENTE AOS CORPOS TRANS: UMA REVISAO DE
ESCOPO

Autores:  Cleiton Veloso Silva
Carlene soares conceicao
Francisca Jorlanna da Silva Rocha
Taciana Galdino da Fonseca
Camilla Lohanny Azevedo Viana

Local de apresentacédo: Caxias
Area tematica: Temas transversais

Introducéo: E notdrio o contexto de marginalizacio social referente as pessoas transexuais e
travestis. Os servicos de satde também refletem este cenario pois, mesmo no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS), que embora traga nas suas diretrizes avangos, quando se trata dos
principios da universalizacdo e equidade ndo se expande equitativamente para todos os grupos
sociais. Esse grupo apresenta-se insatisfeitos principalmente quando ndo séo tratados pelo nome
social, tendo ainda dificuldades no acesso aos servicos de saude. Objetivo: Compreender 0s
desafios enfrentados pelas pessoas trans na busca pelos servigcos de salde adequados para o
processo de transicdo de género. Metodologia: Revisao de escopo, baseado nos procedimentos
recomendados pelo Instituto Joanna Briggs. Estabeleceu-se a pergunta norteadora: “Quais
desafios enfrentados pela populacédo trans que buscam os servicos de salde para transicdo de
género?” A coleta de dados foi realizada em margo de 2023 nas bases de dados Pubmed e
Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Foram excluidos textos publicados antes de 2018,
protocolos de revisao sistematica ou metanalise, editoriais, opinides de especialistas e estudos
fora do recorte temporal. Resultados: As 10 publicacdes analisadas foram publicadas de 2018
a 2023, de ambito nacional e internacional com delineamento de estudos exploratérios e ensaios
clinicos. Estes evidenciaram que na busca por acesso aos servicos de salde para realizacdo de
procedimentos de afirmacéo de género, as principais barreiras encontradas sdo 0s preconceitos
no atendimento de salde, falta de conhecimento dos profissionais de saide no que diz respeito
aos cuidados voltados ao publico trans gerando situagdes de constrangimento em ndo respeitar
0 nome social. Os servigos especializados inerentes ao publico trans também é permeado por
dificuldades como longas filas de espera e dependéncia de laudo médico psiquiatra para cirurgia
de redesignacdo sexual. Conclusdo/Contribuigdes para a enfermagem: Evidencia-se que
género é pouco discutido na formacéo dos profissionais de satde, configurando-se uma barreira
para populacéo trans que no &mbito da salde sdo expostas a inimeros descasos, principalmente
em relacdo a sua identidade de género. Por fim, sdo necessarias intervencdes como medidas
para reformulacdo das grandes curriculares de cursos da area da salde e educacao permanente
para os profissionais que ja atuam, como medida facilitadora para diminuir esses desafios.




Titulo: PACIENTE DIALITICO: OS DESAFIOS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NOS
CUIDADOS AOS PACIENTES DO CENTRO DE DIALISE DO MUNICIPIO DE CAXIAS-
MA

Autores: Ludimila Teixeira da Silva

Local de apresentagdo: Caxias
Area temética: Gestdo e Saude

Introducdo: A Doenca Renal Cronica (DRC) além de causar grandes impactos na saude fisica
do paciente, ela é responsavel por impossibilitar o paciente de efetuar diversas outras atividades.
As repercussfes negativas na vida do individuo com DRC sdo causadas devido todas as
restrices que tanto a DRC como o tratamento imp&em sobre a satde do paciente, dentre elas é
possivel citar que ocorre “restricdes hidricas, afastamento do trabalho, limitacdes fisicas e
nutricionais, do convivio social e familiar, e a dependéncia de acompanhamento clinico
ambulatorial constante”. Objetivo: identificar quais desafios sdo enfrentados pela equipe de
enfermagem no centro de dialise do municipio de Caxias- MA. Metodologia: Trata-se de um
estudo, descritivo, exploratdrio transversal com abordagem quantitativa dos dados, que sera
realizado através de um questionario semiestruturado, A populacdo fonte para efetuacéo deste
estudo foi composta pela equipe de enfermagem que atua na unidade pesquisada (enfermeiros,
técnicos e auxiliares caso tenha) com 15 participantes. Resultados: Sobre os desafios
enfrentados a equipe de enfermagem pode declarar que a recusa do paciente ao tratamento
(53,3%) é algo que dificulta muito o progresso na melhoria do quadro clinico do paciente, em
outros fatores a equipe de enfermagem declara que “acompanhar e incentivar o paciente a
manter o tratamento”, “as intercorréncias durante a se¢do de HD”, “fazer com que a familia
ajude no tratamento”, dar assisténcia técnica ao cliente” e “a ansiedade e problemas pessoais”
também sdo desafios enfrentados durante a assisténcia. Sobre as complica¢fes que podem
ocorrer durante a assisténcia, a equipe manifestou bastante conhecimento na identificacdo
desses, foi possivel identificar que outras complicagdes podem ocorrer como ‘“reagdes
medicamentosas, calafrios e cadimbras”. Conclusdo/Contribuices para a enfermagem: Na
execucao corretas das condutas de enfermagem a equipe também se mostrou bastante instruida
0 que possibilitou elencar outros tipos de condutas que podem facilitar na assisténcia durante
as possiveis complicagdes como “avaliar vias aéreas”, “PCR, viabilidade de acesso e condigdes
da pele” e a “equipe tem que ficar atenta em todos os casos.




Titulo: PERFIL OBSTETRICO DE LACTANTES COM MASTITE PUERPERAL
ATENDIDAS EM UM BANCO DE LEITE HUMANO

Autores: Thayna Cunha Bezerra
Karen Dutra Macedo
Poliana Pereira Costa Rabélo

Local de apresentagdo: Séo Luis
Area tematica: Enfermagem em Saude da Mulher

Introducdo: A mastite puerperal € uma das complicagdes mais frequentes durante a fase de
lactacdo, definida como um processo inflamatério das mamas. A orientacao de forma adequada
as mdes quanto aos cuidados durante a amamentacdo constitui-se um importante fator de
prevencdo deste agravo. Objetivo: Analisar o perfil obstétrico de lactantes com mastite
puerperal atendidas em um Banco de Leite Humano (BLH). Metodologia: Estudo quantitativo,
analitico, observacional-retrospectivo, referente aos dados secundarios de registro dos
atendimentos especializados, ocorridos de janeiro de 2017 a janeiro de 2019, no BLH do
Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhdo. Os dados foram coletados entre
setembro e novembro de 2019 por meio de um formuléario, reproduzindo as informacdes de 55
fichas de atendimento especializado, gerando posteriormente uma tabela no Microsoft Excel,
analisada pelo programa Epi Info 2019 versdo 7.2.3.1. A pesquisa obteve anuéncia do Comité
de Etica em Pesquisa via Plataforma Brasil (n° 3.529.122). Este estudo foi financiado pela
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES)-Finance
Code 001. Resultados: Observou-se que 61,80% (N= 34) das pacientes ficaram gravidas apenas
1 vez, 100% (N= 55) realizaram consulta de pré-natal, sendo que 63,47% (N= 33) tiveram de 7
ou mais consultas ao longo da gravidez; 41,80% (N= 23), realizaram o pré-natal em outro
servico particular e em outro servico publico na mesma proporc¢éo; 43,60% (N= 24) dos partos
foram realizados em outros servicos publicos e o tipo de parto com maior prevaléncia foi a
cesariana, com 62,00% (N= 31). Concluséo/Contribuicbes para a enfermagem: A maior
parte da amostra do estudo foi composta por lactantes primiparas, todas as participantes
realizaram consulta pré-natal e a maioria fez pelo menos 7 consultas, seguindo a recomendacéo
do Ministério da Saude. A partir dos resultados, denota-se que h& lacunas nas informages sobre
a amamentacdo no pré-natal. Logo, desenvolver a¢des voltadas para o aleitamento materno
desde a gestagdo é primordial para a prevengdo de complicacbes como a mastite, com
informacdes pertinentes e voltadas para a gestante e sua familia. Torna-se imperativo que a
assisténcia de enfermagem esteja voltada para a educacdo em saude através de orientacdes
acerca do manejo adequado da amamentacao e prevencdo da mastite puerperal durante todo o
ciclo gravidico-puerperal.




Titulo: PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS CASOS PROVAVEIS DE DENGUE NA
REGIAO DE SAUDE DE PINHEIRO — MARANHAO: 2018-2021

Autores: Renata Gabriela Soares Teixeira
Vanessa Moreira da Silva Soeiro
Kénia de Cassia Moreira Soares
Artemis Diniz de Carvalho Gomes
Lavinny Mayra de Oliveira Sousa Barros
Kewen Christian Almeida Souza

Local de apresentagao: Pinheiro
Area tematica: Enfermagem em Salde Coletiva

Introducéo: A dengue é uma relevante infeccdo viral, pertencente da familia dos flavivirus,
sendo transmitida por artropodes tendo como seu principal vetor o mosquito Aedes aegypti.
Faz-se necessario conhecer as caracteristicas dos individuos acometidos pela dengue com vistas
a prevencao da doenca e formulacdo de politicas publicas para as populacdes mais vulneraveis.
Objetivo: Descrever o perfil sociodemografico de casos provaveis de dengue notificados no
estado do Maranhdo no periodo de 2018 a 2021. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal e descritivo de todos os casos provaveis de dengue notificados no Sistema Nacional
de Agravos de Notificacdo (SINAN) do Ministério da Salde de 2018 a 2021, residentes na
Regido de saude de Pinheiro-Maranhdo. A regido de Saude de Pinheiro possui 17 municipios
(Apicum-Acu, Bacuri, Bequimdo, Cedral, Central do Maranhdo, Cururupu, Guimares,
Mirinzal, Pedro do Rosério, Perimirim, Pinheiro (sede), Porto Rico do Maranh&o, Presidente
Sarney, Santa Helena, Serrano do Maranhdo, Turiagu e Turilandia), possuindo populagéo
estimada em 380.642 habitantes. Os dados foram coletados em margo de 2023 e exportados
para uma planilha do software Microsoft Excel®. Calculou-se a frequéncia absoluta e relativa
das seguintes variaveis: sexo, faixa etaria, raca, nivel de escolaridade. Em virtude do uso de
dados secundarios, ndo se fez necessaria apreciacdo desta pesquisa por comités de ética,
conforme Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de Satde. Resultados: No periodo de
2018 a 2021, foram notificados 339 casos provaveis de dengue na Regido de Salde de Pinheiro,
com maior quantitativo de casos em 2019 (N= 157) e menor em 2021 (N=19). Em relacdo as
caracteristicas sociodemograficas, observou-se que a maioria era composta de individuos do
sexo feminino (56,0%), pardos (71,7%), pertencentes a faixa etaria de 20 a 39 anos (33,3%) e
com ensino fundamental incompleto (35,1%). Conclusdo/Contribuicbes para a
Enfermagem: E crucial a realizacio de acdes de controle da doenca na Regifo de Saude de
Pinheiro com foco no perfil apresentado nos resultados, sobretudo educagdo em saude que
alcancem os com menor nivel de escolaridade. Conhecendo o perfil dos mais suscetiveis, 0
profissional de enfermagem pode atuar na prevencao, educacdo em salde, identificar e notificar
casos provaveis, bem como coordenar o cuidado aos individuos-familia-comunidade.




Titulo: PESQUISA ENTNOBOTANICA SOBRE PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS
PARA CICATRIZACAO DE FERIMENTOS CUTANEOS NA CIDADE DE SANTA LUZIA
DO PARUA: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Isaac Santos de Melo
Leonardo Sousa Figueredo
Diego Almeida Costa
Arthur Araujo Santos
Rosiany Pereira da Silva
Lucas de Oliveira Lima

Local de apresentacdo: Pinheiro
Area tematica: Educacdo e Formacdo em Saude

Introducéo: A origem do conhecimento do homem sobre as virtudes das plantas medicinais
(PM) certamente surgiu, a medida que tentava suprir suas necessidades basicas, através das
casualidades, tentativas e observacfes. O homem primitivo dependia fundamentalmente da
natureza para a sua sobrevivéncia e utilizou-se principalmente das PM para curar-se de suas
enfermidades. Saberes e préaticas a respeito dessas plantas foram perpassados ao longo de
geracOes, por curadores, benzedeiras, xamas e outros. Objetivo: investigar regides do interior
do estado, o presente trabalho trata-se do levantamento etnobotanico de plantas usadas para
cicatrizacdo, no municipio de Santa Luzia do Parua. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado por estudantes do curso técnico de enfermagem, geréncia em saude e
alimentos do IEMA, IP Santa Luzia do Parua, durante os meses de janeiro a abril de 2023.
Resultados: A participacdo no projeto proporcionou aos estudantes uma maior interagdo com a
populacdo, bem como um enriquecimento a respeito do conhecimento popular sobre ervas
medicinais, contribuindo também para a pratica do desenvolvimento de pesquisa cientifica
ainda no Ensino Médio. Conclus@o/Contribuicbes para a enfermagem: Verifica-se entéo,
que a inclusdo do estudante do ensino regular no contexto cientifico € uma boa proposta
educacional, uma vez que o insere numa realidade que serd cobrada futuramente no nivel
superior e o0 torna participante ativo do conhecimento produzido na atualidade. Os estudantes
dos cursos da area da saude envolvidos no projeto aprenderam mais a respeito de plantas
medicinais, bem como os tipos locais que sdo utilizados para o tratamento de ferimentos
cutaneos, além disso, o levantamento bibliografico realizado pelos mesmos incrementou ainda
mais nesses conhecimentos.




Titulo: PLANTANDO SAUDE: UTILIZAGCAO DE HORTOTERAPIA COMO CUIDADOS
EM SAUDE MENTAL

Autores: Gleciane Souza Silva
Déborah Marlane Lopes de Oliveira
Beatriz Silva Leite
Suzane Costa Vilarins
Marta de Sousa Pereira Correia
Marcela Martins Rocha

Local de apresentagao: Imperatriz
Area tematica: Enfermagem em Salde Mental

Introducéo: A hortoterapia terapéutica visa utilizar plantas medicinais como ferramenta para
atividades horticolas com objetivo principal de desenvolvimento emocional, mental e espiritual.
Objetivo: Relatar a experiéncia do Projeto Plantando Saude utilizagdo de hortoterapia em
cuidados com satde mental no Centro de Atencdo Psicossocial de Grajal. Metodologia: Este
artigo trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre o projeto plantando
salde utilizacao de hortoterapia como cuidados em saude mental. O projeto foi realizado nas
dependéncias do Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS) de Grajau-MA, onde o mesmo dispde
de atendimentos especializados com psicélogos, psiquiatras, enfermeiros, tec. de enfermagem,
assistentes sociais e terapeutas ocupacionais. O projeto iniciou com o processo de catalogacéo
de plantas medicinais, essa catalogacao foi realizada através de pesquisas de campo com selecédo
de mudas e assim executado o cultivo e plantio no CAPS, esse processo foi realizado
semanalmente. Resultados: O projeto demonstrou mudangas no comportamento dos pacientes
em relagdo ao uso de plantas medicinais, uma dessas mudancas foi a conscientizagdo sobre a
correta maneira de uso das plantas e seus beneficios. Conclusdo/Contribuicfes para a
enfermagem: Eles demonstraram ao longo do projeto cada vez mais curiosidade quanto aos
beneficios e usos, expressando essa curiosidade através de perguntas sobre as plantas da horta,
principalmente, enquanto a manutengédo da horta estava ocorrendo.




Titulo: PODCAST SOBRE COVID-19: INTERFACE COM AS TECNOLOGIAS
EDUCATIVAS E PROMOCAO DA SAUDE

Autores: Igor Souza Maia
Alison de Sousa Moreira
Ana Paula Porto Cruz
Samantha Evelly Bezerra Carvalho
Andréia Nunes Almeida Oliveira
Rosangela Nunes Almeida

Local de apresentacdo: Caxias
Area temética: Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em Salde

Introducdo: A Pratica Avancada em Enfermagem (PAE) consiste no conhecimento
especializado, praticas complexas e competéncia clinica para diagnosticar, prescrever e
administrar medicamentos, conforme o cenario de atuacéo do enfermeiro. Nesse sentido, a PAE
contribuird na ampliacdo da resolutividade do sistema de salde, garantindo o acesso da
populacédo a salde e favorecendo a concentracdo do médico em casos mais graves. Objetivo:
Descrever as dificuldades para a inser¢do da PAE na realidade brasileira. Metodologia: Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura realizada na Biblioteca Virtual em Saude, Scientific
Eletronic Library Online e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da saude,
através dos descritores: pratica avancada de enfermagem; enfermagem; sistema de salde e
pratica clinica baseada em evidéncias. Os critérios de inclusdo foram estudos publicados entre
2022 e 2023, na lingua portuguesa, em que 0 autor possui titulacdo de mestre ou doutor em
enfermagem. Foram incluidos cinco estudos para a constru¢do desta revisdo. Resultados: As
principais dificuldades encontradas na literatura foram: hegemonia médica; auséncia de
regulamentacdo da PAE no territorio brasileiro; inexisténcia de formacdo especifica dessa
pratica; compreensdo limitada dos 6rgaos nacionais no que diz respeito a atuacdo profissional,
fragilidade da formagdo da pratica-clinica dos enfermeiros, envolvendo principalmente a
farmacologia clinica; escassez de conhecimento por parte dos profissionais sobre a PAE.
Concluséo/Contribuic6es para a enfermagem: A PAE esta além da préatica do enfermeiro na
Atencdo Primaria a Salde, dada sua maior autonomia e ndo objetiva exceder o profissional da
medicina, mas aliviar o sistema Gnico de satde no que diz respeito a discrepancia entre demanda
dos usuérios e sua resolutividade. Assim, € imprescindivel identificar os desafios da insercao
da PAE na conjuntura da salde brasileira, visto que proporcionara subsidios a sua
implementacdo. Ademais, tornar a pratica avancada realizada pelo enfermeiro configura-se
como um progresso do fortalecimento e da autonomia da enfermagem.




Titulo: F:RATICA AVANCADA EM ENFERMAGEM: DIFICULDADES PARA SUA
INSERCAO NO CONTEXTO BRASILEIRO

Autores: Jodo Marcio Serejo Dos Santos
Danielly da Silva de Sousa
Vanessa Pinheiro Andrade
Jardijane Ribeiro Gomes
Larissa Borges Duailibe Serra de Aquino

Local de apresentacao: Sdo Luis
Area tematica: Temas transversais

Introducdo: A Pratica Avancada em Enfermagem (PAE) consiste no conhecimento
especializado, praticas complexas e competéncia clinica para diagnosticar, prescrever e
administrar medicamentos, conforme o cenario de atuacdo do enfermeiro. Nesse sentido, a PAE
contribuird na ampliacdo da resolutividade do sistema de saude, garantindo o acesso da
populacdo a saude e favorecendo a concentracdo do médico em casos mais graves. Objetivo:
Descrever as dificuldades para a inser¢do da PAE na realidade brasileira. Metodologia: Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura realizada na Biblioteca Virtual em Salde, Scientific
Eletronic Library Online e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da saude,
através dos descritores: pratica avancada de enfermagem; enfermagem; sistema de salde e
prética clinica baseada em evidéncias. Os critérios de inclusdo foram estudos publicados entre
2022 e 2023, na lingua portuguesa, em que o0 autor possui titulacdo de mestre ou doutor em
enfermagem. Foram incluidos cinco estudos para a construcdo desta revisdo. Resultados: As
principais dificuldades encontradas na literatura foram: hegemonia médica; auséncia de
regulamentacdo da PAE no territorio brasileiro; inexisténcia de formagéo especifica dessa
pratica; compreensdo limitada dos 6rgaos nacionais no que diz respeito a atuacdo profissional;
fragilidade da formacdo da prética-clinica dos enfermeiros, envolvendo principalmente a
farmacologia clinica; escassez de conhecimento por parte dos profissionais sobre a PAE.
Concluséo/Contribuic6es para a enfermagem: A PAE esta além da préatica do enfermeiro na
Atencdo Primaria a Salde, dada sua maior autonomia e ndo objetiva exceder o profissional da
medicina, mas aliviar o sistema unico de satde no que diz respeito a discrepancia entre demanda
dos usudrios e sua resolutividade. Assim, € imprescindivel identificar os desafios da insercdo
da PAE na conjuntura da salde brasileira, visto que proporcionara subsidios a sua
implementacdo. Ademais, tornar a pratica avancada realizada pelo enfermeiro configura-se
como um progresso do fortalecimento e da autonomia da enfermagem.




Titulo: PRATICAS COMPLEMENTARES DE ASSISTENCIA NO CUIDADO AO
PACIENTE ONCOLOGICO: UMA REVISAO DE ESCOPO

Autores: Meirivania Carlos de Almeida
Francisco Braz Milanez Oliveira
Ana Graziele da Silva Brito
Francisco Italo Gomes Alencar
Camilla Lohanny Azevedo Viana

Local de apresentagdo: Caxias
Area temética: Enfermagem Clinica e CirGrgica

Introducdo: No contexto do céancer, os profissionais de saude que compdem a equipe
multiprofissional apresentam como competéncias essenciais: prestar assisténcia, atuar na
prevencdo, controle, avaliacdo diagnostica, tratamento, reabilitacdo e atendimento aos
familiares; além de desenvolverem acfes educativas e a¢les integradas com outros setores da
sociedade. A pesquisa na area do cuidado ao cancer é essencial para gerar a base de
conhecimento que fundamentam a pratica clinica e as politicas publicas neste campo, além de
poder identificar o impacto do cancer e do tratamento na vida de pacientes e familiares.
Objetivo: Mapear a literatura sobre Praticas complementares de assisténcia no cuidado ao
paciente oncoldgico. Metodologia: Trata-se de um estudo de Scoping Review (revisdo de
escopo), com buscas feitas através das bases de dados: PUBMED, BVS, Web of Science.
Resultados: foram selecionados 09 artigos, publicados entre os anos 2018 a 2022, os estudos
apontaram que a aplicabilidade de préaticas inovadoras na assisténcia a pacientes oncoldgicos
mostrou uma reducdo significativa em alguns quadros sintomaticos, como a angustia e
ansiedade. Alternativas como aromaterapia teve um efeito benéfico na diminuicdo da
frequéncia de nauseas, vomitos, em pacientes com cancer submetidos a quimioterapia. Praticas
de medicina alternativa obtiveram resultados positivos quando aplicadas na resolucdo ou
tratamento dos quadros sintomaticos de efeitos adversos de intervencdes quimioterapicas.
Assim, essas préticas alternativas se mostraram altamente eficientes na resolutividade dos
sintomas, contribuindo para a qualidade de vida dos pacientes. Conclusédo/Contribuicfes para
a enfermagem: As aplicacfes de préticas inovadoras em tratamento oncolégico se mostram
eficazes na reducdo de quadros sintométicos sendo uma alternativa de cuidado e assisténcia ao
paciente.




Titulo: PROMOGAO DO PARTO HUMANIZADO PELO ENFERMEIRO: GARANTIA DE
AUTONOMIA E PROTAGONISMO DA MULHER

Autores: Emanuel VVasconcelos Brandao
Juliane Borges Ferreira Martins
Wellington Jorge dos Santos

Local de apresentacao: Caxias
Area tematica: Enfermagem em Saude da Mulher

Introducgéo: Durante muito tempo o trabalho de parto foi visto como um processo em que a
mulher estava submissa aos profissionais e as técnicas invasivas. No entanto, observa-se que
houve uma mudanca significativa no que diz respeito ao parto enquanto processo fisiologico e
de protagonismo da mulher, garantindo autonomia. Diante desse paradigma, a Enfermagem
Obstétrica (EO) surge como promotora do parto humanizado, garantindo um cuidado singular
em que as mulheres possam usufruir de suas vontades e expectativas. Objetivo: Descrever a
promogdo do parto humanizado pelo enfermeiro como forma de garantir a autonomia e 0
protagonismo da mulher. Metodologia: Pesquisa de revisdo bibliogréafica qualitativa que
utilizou como base de dados filtragem na Biblioteca Virtual em Salde. Buscou-se artigos com
os descritores parto humanizado e enfermeiro no titulo, no resumo ou no assunto, publicados
entre 2019 a 2023, em lingua portuguesa; dessa forma, foram encontrados 60 artigos, que, apds
leitura e analise, selecionou-se 5 para compor o presente estudo. Resultados: A promocéo da
humanizacdo no momento do trabalho de parto é decisiva. Na dilatacdo cervical, o trabalho do
enfermeiro comeca com acolhimento e formac&o de vinculo; é necessario aplicar medidas ndo
farmacoldgicas que proporcionem analgesia e promova a dilatacdo, como o uso da bola suica,
massagens, banho de aspersdo em &gua morna, posturas verticalizadas e liberdade de
movimento. No periodo expulsivo a mulher exerce o apice do seu protagonismo, o EO assiste
0 momento deixando com que siga o processo fisioldgico, este intervird somente caso a situagdo
fuja dos parametros de normalidade. O contato pele a pele nos primeiros minutos de vida, bem
como o aleitamento materno ainda na primeira hora garante a descia de todos os anexos fetais
e é crucial para a prevencao de hemorragia puerperal, além de fortalecer a interacdo e o vinculo
entre a mée o bebé. Conclusdo/ Contribuicdes para a Enfermagem: Por fim, observa-se um
papel ativo do profissional enfermeiro em promover condi¢des para que o parto ocorra de forma
humanizada, garantindo o empoderamento da mulher, mediante o respeito a sua autonomia e
protagonismo. Dessa forma, € inquestionavel a implicacdo desse tema para a enfermagem, uma
vez que suas a¢bes diminuem as intervengdes desnecessarias durante esse processo e contribui
para o bem-estar do binémio.




Titulo: RELATO DE EXPERIENCIA: CLINICA MEDICA DA TEORIA A PRATICA

Autores: Danielly de Késsia Silveira Sa
Grazielle Belo Soares

Local de apresentacdo: Pinheiro
Area temética: Enfermagem Clinica e CirGrgica

Introducdo: O Estagio Curricular Supervisionado consiste em uma ferramenta para
aproximacdo entre a academia e o ambiente de servico, possibilitando o exercicio das
habilidades e atitudes profissionais neste &mbito. Essa experiéncia traz ao estudante e futuro
profissional uma visdo diferenciada e ampla do seu ambiente de trabalho, podendo assim,
buscar e desenvolver atividades no exercicio da sua profissdo, estimulando sua autonomia,
responsabilidades, compromisso e dominio sobre a pratica do seu papel como profissional.
Objetivo: O objetivo deste estudo é relatar as atividades e experiéncias desenvolvidas por
académicas de enfermagem em ambito hospitalar, discorrendo sobre os cuidados de
enfermagem realizados em uma clinica médica. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia dos cuidados de enfermagem realizados durante estdgio em uma Clinica Médica,
no Hospital Regional da Baixada Maranhense Dr. Jackson Lago, na cidade de Pinheiro-MA.
Resultados: O estagio possibilitou aos académicos o contato direto aos cuidados realizados em
pacientes hemoliticos, com doencas crénicas, cirargicos e pos-cirargicos. Foram realizados
curativos simples, curativos pds cirargicos, de cateter, de lesdo por presséo, de gastrostomia, e
traqueostomia, sendo supervisionados pela docente durante toda a execucdo do trabalho. A
utilizacdo de curativos potencializa o processo de cicatrizacdo de feridas, consistindo em
limpeza e aplicagdo de produto ou cobertura para acelerar fisiologicamente a cicatrizag&o.
Tendo conhecimento sobre qual curativo se adequa melhor a cada tipo de ferida, deve-se
informar o procedimento a ser realizado ao paciente, explicando como acontecera e
tranquilizando-o. Conclusdo/ ContribuicGes para a Enfermagem: O enfermeiro precisa estar
preparado para situacdes variadas, além de ser responsavel pela tomada de decisdes e
articulacGes de como agir em cada caso, 0 que requer que este possua conhecimentos e postura
para intermediar essas relagdes durante todas as etapas do trabalho. O estdgio vivenciado na
Clinica Médica acrescentou na formacdo académica e crescimento pessoal de cada interno,
permitindo transpassar em varias realidades, construindo intimidade com o ambiente em que
possa futuramente exercer seu servico. Além de propiciar a relacdo entre teoria e pratica,
aperfei¢coando as habilidades de conhecimentos ja pré-adquiridos, desenvolvendo o pensamento
critico sobre os servigos de enfermagem, ajudando na tomada de decisGes para um melhor
desenvolvimento destes servicos.




Titulo: RETOCOLITE ULCERATIVA: TRANSTORNOS PSICOLOGICOS E AS
CONSEQUENCIAS NA VIDA PACIENTE

Autores: Thiago Guimarées de Brito
Silmara Ribeiro Batista Rodrigues

Local de apresentagdo: Séo Luis
Area tematica: Enfermagem em Saude do Adulto e do Idoso

Introducdo: A Retocolite ulcerativa é uma patologia cronica idiopéatica caracterizada por
inflamacéo difusa da mucosa e/ou submucosa do reto e/ou do colon podendo atingir também
outros drgdos e sistemas. Considerada multifatorial, esta relacionada a predisposicao genética,
distdrbios imunoldgicos, desequilibrio da microbiota do intestino, uso de anti-inflamatorios,
antibidticos, contraceptivos, além de escassez de vitamina D, ansiedade e estresse. Nao ha cura
para colite, apenas tratamento farmacologico para manutencdo da remicdo da doenca.
Objetivo: Demonstrar a relacdo entre a Retocolite Ulcerativa e os transtornos psicologicos,
com enfoque nas consequéncias na vida do paciente. Metodologia: trata-se de uma pesquisa
bibliogréfica, realizada no banco de dados do Google Académico e Scielo, onde foram incluidos
5 artigos dos anos de 2018 a 2021. Resultados: é referido a influéncia do intestino como fator
colaborativo no quadro de depressdo devido ser esse 0 ambiente de producdo e absorcdo de
serotonina, ademais é demonstrado que alteraces no padrdo de vida como restricdes
alimentares, limitacOes fisicas e limitacBes sociais podem somatizar e gerar um quadro
depressivo. Uma pesquisa realizada pela Universidade Federal de Sergipe apontou que 52,4%
dos participantes diagnosticaram positivo para sintomatologia depressiva, com tendéncia maior
as pessoas com idade entre 36 e 49 anos. Conclusdo/Contribuic6es para a Enfermagem: fica
exposto que a agressividade com que uma crise de colite se manifesta tem potencial de causar
danos psicoldgicos, onde a expectativa de uma iminente recidiva tende a ocasionar um quadro
grave de ansiedade e depressé@o. A atuagédo da enfermagem pode contribuir significativamente
no manejo do paciente com retocolite ulcerativa e as consequéncias na sua vida. Para isso €
imprescindivel que o profissional enfermeiro possua sensibilidade, empatia, comunicagéo, além
do conhecimento adequado sobre a patologia. Assim o paciente tera a orientacdo necesséria
sobre os cuidados para se evitar uma crise, além dos riscos da automedicacgdo, ressaltando a
importancia de manter o acompanhamento médico, sem a interrupcdo do tratamento e
principalmente adocéo de préticas saudaveis.




Titulo: RITUAIS DE SEPARACAO: NARRATIVA DE FAMILIARES SOBRE O
SEPULTAMENTO NA MORTE POR COVID-19

Autores: Neemias Costa Duarte Neto
Marcos Antonio Barbosa Pacheco
Cristina Maria Douat Loyola

Local de apresentagdo: Séo Luis
Area tematica: Enfermagem em Salde Mental

Introducéo: A pandemia causada pelo novo Coronavirus é a maior emergéncia de saude
publica internacional, com o mais alto nivel de alerta, conforme previsto no Regulamento
Sanitario Internacional (RSI). Os rituais funerarios sdo considerados importantes na elaboragdo
de sentido para a perda e resolucdo do luto, desse modo, necessitam de reconfiguracao durante
pandemias. Objetivo: analisar a narrativa de familiares sobre o sofrimento na interdigdo legal
aos rituais de separacao nas mortes por covid-19. Metodologia: Estudo qualitativo, descritivo
e analitico, através de entrevista semiestrutura realizada com familiares de pessoas mortas por
COVID-19. A presente pesquisa foi realizada na cidade de Zé Doca, Lago da Pedra, Imperatriz
e Barra do Corda. A amostra foi delimitada pelo conceito de saturacdo em pesquisa social,
composta por 25 entrevistas. Foram inclusos na pesquisa o familiar, maior de 18 anos, daquele
com diagndstico de causa morte por COVID-19, registrada na base de dados do SIM no periodo
de marc¢o a agosto de 2020. Este estudo esta baseado na Resolucdo do Conselho Nacional de
Saude n°® 466, de 12 de dezembro de 2012, o projeto esta filiado a pesquisa: “Perfil Clinico-
epidemioldgico e Itinerario Assistencial de Obitos por COVID-19 no Maranh&o” encaminhado
ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da Universidade Ceuma para
apreciacao de acordo com as diretrizes e normas reguladoras da Resolugéo n® 466/2012 e obteve
aprovagdo do mesmo em 28 de setembro de 2020, sob nimero de Parecer Circunstanciado do
CEP N° 4.305.629. Resultados: Verifica-se a importancia dada ao caixdo do falecido, sendo
este de alto valor econémico, como forma de prestigiar a sua importancia social e familia. Como
também, o morto deve ser enterrado na cidade natal ou perto de outros familiares, percebe-se
que quanto mais individuos ndo consanguineos, quantifica-se assim a aglomeracéo e prestigio
do falecido. Conclusédo/Contribuicdes para a Enfermagem: Outras formas de vivenciar o
processo do luto foram sendo realizadas, a representacao social acerca do sepultamento revela
gue 0 morto organiza a cerimonia, pois 0 desejo de ser sepultado na terra natal, ou ao lado de
outros familiares, deve ser cumprido. Ademais, a quebra dos rituais culturalmente realizados,
bem como a impossibilidade de tocar o falecido, ou vé-lo pela ultima vez, gera grande
sofrimento psiquico, cabe, portanto, melhor acompanhamento por profissionais de satde mental
a essas familias enlutadas.




Titulo: SATISFACAO E QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO DOS ENFERMEIROS
DE UM HOSPITAL ONCOLOGICO PUBLICO NO ESTADO DO MARANHAO

Autores: Cristiano Ticiani Feltrin Torneaux Cardoso
Adriana Rego

Local de apresentacao: Sdo Luis
Area temética: Gestdo e Saude

Introducdo: A satisfacdo no trabalho € resultante de multiplos aspectos relacionados ao proprio
trabalho, assim, investigar a satisfacdo da equipe de enfermagem permite o diagnostico de
problemas, a elaboracdo de solucBes e, consequentemente, a melhoria da qualidade da
assisténcia. Objetivo: avaliar a satisfacdo e qualidade de vida no trabalho dos enfermeiros.
Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, abordagem transversal que foi desenvolvido
de setembro de 2019 a julho de 2021, em um Hospital Oncoldgico de Referéncia Estadual,
localizado no municipio de Sdo Luis- MA. A amostra foi composta por 71 enfermeiros, nos
quais foram avaliados a sua qualidade de vida, por meio do instrumento WHOQOL-BREF e
satisfacdo profissdo profissional do indice de Satisfacdo Profissional (ISP). Resultados:
Verificou-se a maioria do sexo feminino (93,0%), na faixa etéria de 30 a 39 anos (38,0%),
casados ou em unido estavel (50,7%), sem filhos (52,1%), com renda de até 03 salarios minimos
(74,7%), especialistas que atuam na unidade h& mais de 5 anos (81,69%), em setores como UTI
(19,72%) e clinica cirargica (19,72%), em funcdes assistenciais (76,06%), no periodo diurno
(81,69%) e ndo possuem outro vinculo (54,93%). Os escores médios da qualidade de vida dos
enfermeiros em todos os dominios é regular (3,64) e a satisfacdo profissional, em todos os
dominios, sdo baixos (2,50). Houve associacdo positiva fraca em todos os dominios do
WHOQOL-Bref e a autonomia do ISP (fisico —r=0,482; psicoldgico - r=0,285; social - r=0,318;
e ambiente — r=0,251) e negativa fraca entre o status profissional e o dominio psicolégico (r=-
0,312) e social (r=-0,374) e requisitos do trabalho e ambiente (r=-0,295).
Conclusao/Contribuicdes para a Enfermagem: Os enfermeiros dessa instituicdo possuem
qualidade de vida regular e baixa satisfagcdo, que pode impactar negativamente na qualidade da
assisténcia dos pacientes oncol6gicos.




Titulo: SERVICOS OFERTADOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UM ESTUDO
AVALIATIVO NA OPTICA DE USUARIOS

Autores: Sofia dos Santos Oliveira Silva
Lawanda Kelly Matias de Macédo
Andréia Nunes Almeida Oliveira
Alison de Sousa Moreira
Pedro Ryan Gomes da Silva Galvéo
Rosangela Nunes Almeida

Local de apresentacao: Caxias
Area temética: Gestdo e Saude

Introducdo: A Atencdo Priméaria a Salde constitui o eixo estruturante da saude e representa o
primeiro o nivel de ateng&o, ou seja, caracteriza-se como a porta de entrada dos individuos e da
coletividade para resolucao dos problemas. Além do mais, apresenta como atributos o primeiro
contato, a longitudinalidade, a integralidade, a coordenacdo do cuidado, a orientagédo
comunitaria, entre outros. A Planificacdo da Atencéo a Satde tem como objetivo apoiar 0 corpo
técnico e gerencial na organizagdo dos macroprocessos da APS. Assim, a satisfacdo do usuario
passou a ser valorizada como um indicador sensivel ndo apenas da qualidade do servico
prestado, mas também da adesdo ao tratamento, da relacdo médico-paciente e da adequacéo no
uso dos servicos. Objetivo: avaliar os servigos ofertados na Atencdo Priméaria a Saude em
Unidades Baésicas Planificadas, na perspectiva dos usuarios. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa avaliativa, com abordagem quantitativa, realizado no municipio de Caxias-MA,
através do PCATool. Para tanto, o instrumento foi aplicado a 355 usuérios, em 11 Unidades
Basicas de Saude planificadas. Assim, 0s usuarios responderam perguntas acerca do acesso de
primeiro contato (acessibilidade e utilizacdo), longitudinalidade, coordenacéo (integracdo de
cuidado e sistema de informacdo), integralidade (servico disponiveis e servigos prestados),
orientacdo familiar e comunitaria. A aplicacdo ocorreu durante os meses de janeiro a julho de
2019. Utilizou-se a escala do tipo Likert com cinco opgdes de resposta: “com certeza sim”
(valor = 4); “provavelmente sim” (valor = 3); “provavelmente ndo” (valor = 2); “com certeza
nao” (valor = 1) e “ndo sei/ndo lembro” (valor = 9). Constituiu-se um banco de dados no
Software Excel, consolidadas por meio das técnicas de estatisticas descritivas. O estudo obteve
0 parecer de ética n® 3.181.799. Resltados: Como resultado da avaliagdo dos 355 usudrios das
11 unidades planificadas constatou-se que dos dez atributos avaliados, apenas 3 seguintes
apresentaram alto escore: “Acesso de Primeiro Contato — Utilizagao” com 9,04 (IC: 8,83 - 9,25);
a “Coordenacao — Sistemas de Informacao” com 8,71 (IC: 8,48 - 8,94) e o “Grau de Afiliagao
com Servico de Satde” com 6,67 (6,42 - 6,92). Sendo o escore essencial 6,09 e o escore geral
5,91. Conclusdo/Contribuicdes para a Enfermagem: Enfatiza-se a fragilidade encontrada no
servico disponibilizado na APS, apontando os fatores negativos, que posteriormente possam ser
trabalhados para melhoria do servico.




Titulo: SINDEMIA DE COVID-19 E TUBERCULOSE PULMONAR DURANTE PERIODO
PANDEMICO: IMPACTOS NA SAUDE PUBLICA BRASILEIRA

Autores: Carlos Eduardo Silveira Uchoa
Lara Beatriz de Sousa Coelho
Laianny Luize Lima e Silva

Local de apresentacdo: Caxias
Area tematica: Temas transversais

Introducdo: A Tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa e transmissivel, causada pelo
Mycobacterium tuberculosis. A transmissdo da TB ocorre por vias respiratorias, pela
eliminacdo de aerossois produzidos pela tosse, fala ou espirro de uma pessoa com TB ativa
(pulmonar ou laringea), sem tratamento e a inalacdo de aerossdis por um individuo suscetivel.
Com a chegada do novo coronavirus no Brasil e as altas taxas de mortalidade, as autoridades
de satde acabam negligenciando os casos de tuberculose, deixando o problema de lado como
se a doenca ndo fosse de grande importancia nesse periodo, causando problemas ainda maiores.
Objetivo: Examinar e mapear as evidéncias cientificas disponiveis na literatura acerca da
sindemia de COVID-19 e Tuberculose Pulmonar no Brasil durante periodo pandémico.
Metodologia: Trata-se de um estudo de Scoping Review, conforme o método de revisdo
proposto pelo Instituto Joanna Briggs (JBI). A coleta dos dados foi realizada em abril de 2023
nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Salde, Scopus, Web of Science e EMBASE.
Foram excluidos textos publicados antes de 2020, protocolos de revisdo sistematica ou meta
analise e estudos fora do recorte tematico. Resultados: A maioria dos estudos incluidos, 7
(70%) foram publicados no ano de 2022. Quanto ao tipo de estudo, 40% eram estudos
transversais e 03 estudos (30%) eram do tipo estudo retrospectivo, observacional. Apenas a
Regido Nordeste apresentou tendéncia temporal decrescente de casos curados. Para o abandono
do tratamento, todas as regifes, exceto o Nordeste, apresentaram um aumento nos nimeros de
casos, e em relagdo ao Obito, o Brasil e a Regido Nordeste apresentaram tendéncia temporal
crescente. Os dados revelam o impacto da pandemia no nimero de casos de TB pulmonar no
Brasil, onde houve uma queda significativa nas notificacdes entre as regides brasileiras, exceto
na regido Norte. Ao contrario do periodo pré-pandémico, que o Brasil e suas macrorregides
apresentaram  tendéncia  temporal crescente para a notificagdo de TB.
Conclusao/Contribuicbes para a Enfermagem: O contexto da pandemia da COVID-19
intensificou os desafios para o combate a Tuberculose no Brasil. Com o surgimento da COVID-
19 no cenario de crise sanitaria global, muitas intervengdes foram deixadas de lado para que
esforgos dos sistemas de salde fossem direcionados ao atendimento de pacientes infectados
pela COVID-19.




Titulo: S,ISTEMATIZAQAO DA AS~SISTENCIA DE ENFERMAGEM EM POS
OPERATORIO TARDIO DA DERIVACAO VENTRICULAR PERITONEAL (DVP)

Autores: Lethycia Caroline Arouche Ferreira
Ana Karina Silva Melo Araujo
Layza de Paula Gusmao Silva
Marcia Cristina Martins de Sousa
Samuel Sousa Alencar
Leonel Smith Lucas de Mesquita

Local de apresentacdo: S&o Luis
Area temética: Enfermagem Clinica e Cirlrgica

Introducdo: A insercdo da derivacdo ventriculo peritoneal (DVP) para tratamento de
hidrocefalia pode gerar casos de infec¢do, resultando em déficits neurolégicos, pés-operatorios
tardios, reinternacdes com aumentos dos gastos hospitalares, medicacdes e procedimentos.
Nesse sentido, é necessério utilizar protocolos assistenciais prestados pela Enfermagem
somados aos servicos da equipe multidisciplinar. Objetivo: Aplicar a Sistematizacdo de
Enfermagem ao quadro de paciente com pos operatorio tardio de DVP. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia, produzido por discentes de Enfermagem da Universidade Federal
do Maranhdo (UFMA), no periodo de 02 a 07 de dezembro de 2022, na Clinica Cirurgica de
um Hospital Universitario, sob supervisdo do docente da disciplina de Satde do Adulto II.
Resultados: Paciente admitida no dia 28/11/022 em PO tardio de DVP, apresentando
posteriormente a retirada dos pontos a presenca de secrecdo purulenta no local da ferida
operatéria (FO) e deiscéncia. Nessa perspectiva, foram identificados diagnosticos de
Enfermagem e intervencdes de acordo com cada irregularidade: 1) Risco de Infeccédo
relacionado a exposi¢cdo aumentado a patdgenos e a procedimentos invasivos, 2) Integridade
Tissular prejudicada associada ao procedimento cirdrgico caracterizado por dano tecidual, 3)
Mobilidade Fisica prejudicada relacionada a prejuizo neuromuscular- auxiliar no banho de
chuveiro, avaliar dor utilizando escala de intensidade, 4) Risco de Queda associado a
mobilidade prejudicada, 5) Ansiedade relacionada a preocupacfes em razao de mudancas de
eventos em sua vida. Como intervencdes foi realizado curativo, avaliagdo da FO, higiene do
couro cabeludo, observado sinais de infeccdo e implementagdo do protocolo assistencial de
quedas. Ademais, foram realizadas 4 evolucdes, na qual foi observado os sinais vitais estaveis,
mobilidade prejudicada e reducgéo de exsudato e prurido da FO. Por fim, foi realizada educacao
em saude com o objetivo de melhorar a higiene do couro cabeludo, a raspagem de pelos para
melhor cicatrizacdo da ferida e manejo do curativo. Conclusdo/ContribuicGes para a
Enfermagem: Ratifica-se a importancia da sistematizacao da assisténcia para a recuperagéo do
paciente sem a necessidade de novas intervencdes cirurgicas. Dessa forma, o relato traz
evidéncias dos beneficios para o sistema de salude uma vez que reduz o nivel de infeccbes
rotineiras a0 manuseio da DVP, estimula o conhecimento do agravo e autonomia ao paciente
no processo de cuidado.




Titulo: SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA CLINICA
CIRURGICA EM UM HOSPITAL DA BAIXADA MARANHENSE

Autores: Rafael Mendonca Fonseca
Mateus Menezes Pinheiro
Luis Felipe Leite Oliveira
Kewen Christian Almeida Souza
Larissa Di Leo Nogueira Costa

Local de apresentacao: Pinheiro
Area tematica: Enfermagem Clinica e Cirargica

Introducdo: Aprimorar os conhecimentos na contemporaneidade, tornou-se uma tarefa cada
vez mais essencial para diversas profissdes. O Estagio Curricular Supervisionado é um
importante recurso de ensino aplicado na Graduagdo em Enfermagem que almeja, mediante
atividades académicas, enriquecer a formacéo profissional. A Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), trata-se de um valioso instrumento para assisténcia do paciente de
enfermagem de forma integralizada, continua e segura, regulamentada pela Resolugdo COFEnN
n° 358/2009, sendo composta por cinco fases indissociaveis: historico de enfermagem,
planejamento, implementacdo, avaliacdo e reformulacdo da assisténcia planejada. A SAE
propde-se a sistematizar e organizar o trabalho da equipe de enfermagem conforme recursos
humanos, instrumentos e métodos, facilitando o processo de trabalho. Nesse sentido, o
enfermeiro na clinica cirdrgica, desempenha relevante contribuicdo para melhorar o estado de
salde do paciente. Objetivo: Relatar a experiéncia sobre a implementacdo da Sistematizacédo
da Assisténcia de Enfermagem para organizacédo da clinica cirlrgica, bem como analisar fatores
que podem interferir nessa implementacdo. Metodologia: Estudo Descritivo, do tipo Relato de
Experiéncia de estagiarios do 9° periodo do curso de enfermagem da Universidade Federal do
Maranhdo-CCPI, ocorridas no Hospital Regional da Baixada Maranhense Dr. Jackson Lago
entre 20/03 a 24/04/2023 no setor da clinica cirdrgica. Resultados: ldentificou-se durante o
estagio que a aplicagdo da SAE como instrumento de cuidado, € minimamente utilizada durante
a rotina de enfermagem. Justificativas como: excesso de atribui¢des, sobrecarga profissional e
falta de tempo oportuno, séo as principais queixas identificadas. Conclusédo/Contribuicdes
para a Enfermagem: Conclui-se que a implementacdo da SAE na rotina da clinica cirdrgica
do hospital supracitado, esta distante de ser o ideal, tal fragilidade, implica diretamente na
prestacdo de cuidado holistico e com resultados satisfatorios. ContribuicGes/implicagdes para a
enfermagem: Este trabalho, reflete o cenario da SAE em um hospital de alta complexidade da
Baixada maranhense. O enfermeiro desempenha atuacdo essencial no cuidado a saude do
paciente, sendo necessario a adogdo de instrumentos do cuidado como a SAE para tornar viavel,
consistente e segura a pratica profissional.




Titulo: USO DA CREATINA E SUA RELACAO COM A LESAO RENAL: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Autores: Kailane Ingrid Bezerra Fernandes
Gleciane Souza Silva
José Mateus de A. Costa
Carla Leitdo Alves
Maria Juliana dos Santos Cortéz

Local de apresentagdo: Imperatriz
Area tematica: Temas transversais

Introducdo: A agdo primordial da creatina no organismo humano estd associada ao
metabolismo energético, assim que a usuario inicia a suplementacéo a creatina ja comeca a se
armazenar, 0 excesso da substancia sera eliminado por meio da urina nos seguintes dias ap6s a
ingestdo, dessa forma, a comunidade cientifica discute com bastante frequéncia as agdes
maléficas da creatina por suplementagdo no organismo. Objetivo: compreender as implicaces
fisiolégicas da suplementagdo no organismo. Metodologia: Trata-se de um estudo de cunho
bibliografico com uma abordagem sistematica. Os critérios estabelecidos permitem uma analise
detalhada das publicacdes teoricas e empiricas. Resultados: Em 1998, surgiram davidas sobre
sua seguranca ap0s a morte de trés lutadores que estavam consumindo a substancia. Alguns
estudos também correlacionaram seu uso com sintomas como perda de peso, fadiga e dispnéia
em atletas. Além disso, preocupacdes sobre a funcdo renal foram levantadas ap6s um estudo
mostrar perda significativa da funcéo renal em individuos que usaram 2 g de creatina por dia
durante 14 dias. Em contrapartida a cafirmac6es iniciais de Neto et al (2020) o estudo de Neto
et al. (2021), diz que o consumo oral de creatina suplementar € conhecido por melhorar a
performance dos musculos esqueléticos, prevenindo a fadiga muscular. Os resultados obtidos
por Gongalves et al. (2022) indicam outros beneficios além dos explorados na pesquisa de Neto
et al (2021), que sédo a utilizagdo de creatina pode reduzir diversos indicadores bioquimicos em
individuos com DM induzido por STZ. No estudo de Neto et al. (2020) a suplementacéo de
creatina ndo mostrou diferenca nos parametros renais entre 0s grupos suplementados e o grupo
placebo, mesmo com biomarcadores de injuria renal aguda novos e sensiveis.
Conclusao/Contribui¢cbes para a Enfermagem: De forma geral, os estudos apoiam a
segurancga da suplementacdo de creatina em curto prazo e doses recomendadas, mas mais
pesquisas sdo necessarias para avaliar seus efeitos a longo prazo e em diferentes condicGes de
salde.




Titulo: USO DE REDES SOCIAIS PARA COMPARTILHAMENTO E DlSSEMINAC;AO
DE FAKE NEWS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19: UMA REVISAO DE ESCOPO

Autores: Antonio Vinicius da Cunha Lima
Francisco Eduardo Santos da Silva
Juarez Ferreira de Melo Filho
Francisco Braz Milanez Oliveira

Local de apresentacdo: Temas transversais
Area tematica: Temas transversais

Introducédo: Ao decorrer a pandemia em terras tupiniquins, o desconhecimento alargou-se,
especialmente nas lacunas de interlocucdo oficial do governo federal, pela exploracdo e a
propagacdo de noticias faltas as “fake news” e pelo desvirtuamento da populacdo cientifica.
Dessa forma, a herctlea quantidade de informacdes, boatos e desinformaces veiculados pelas
midias sociais e diversos meios de informacdes, a elaboragéo do conceito de infodemia tornou-
se indispensavel. Objetivo: Examinar e mapear as evidéncias cientificas disponiveis sobre a
utilizacéo de redes sociais na disseminacéo de fake news contra a COVID-19 entre usuérios de
redes sociais. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de escopo (Scoping Review), este método
visa mapear 0 comparar a propor¢ao ao engajamento de noticias falsas e verdadeiras, como
também, classificar os tipos de postagens por tempo, fatos e veiculos de compartilhamento.
Com base nestas perspectivas, estabeleceu-se a pergunta norteadora: “Quais sdo as evidéncias
disponiveis na literatura acerca da utilizacdo das redes de sociais na disseminacéo de fake news
a respeito da pandemia de COVID-19?”. Foram realizadas buscas em duas bases de dados
nacionais e internacionais (BVS, WEB OF SCIENCE), sobre trabalhos publicados até o ano de
2023. Dos 519 estudos encontrados, 20 estudos foram avaliados e 11 estudos seguiram por
elegibilidade para etapa de leitura do texto completo. Resultados: foram selecionadas 8
publicacdes dos anos de 2020 a 2023, de &mbito nacional e internacional com delineamento de
estudos experimentais, dos tipos: Estudo empirico (25%), andlise de contetdo (50%),
transversal (12,5%) e descritivo (12,5%). Com isso 0s estudos encontrados avaliaram as fake
news associadas a pandemia do COVID-19 nas redes sociais mais usadas em todo o mundo
(Instagram, facebook e twitter). Os compartilhamentos de desinformacdes sobre COVID-19
nas redes sociais tinham como principais topicos a questdo dos prevencao, tratamento, vacinas
e contagio. Conclusdo/Contribui¢cfes para a Enfermagem: Este estudo pode contribuir na
melhoria da prestacdo da assisténcia de enfermagem, devido a diversidade de informagoes,
muitas vezes contraditdrias, dificulta encontrar o que de fato € util para direcionar os individuos
e pode dificultar a tomada de decisdes por gestores e profissionais de salde, especialmente se
ndo houver tempo suficiente para classificar as evidéncias disponiveis.




Titulo: UTILIZACAO DA LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS NOS SERVICOS DE
SAUDE

Autores: Thamirys Nayla Aradjo Costa
Ester Kawanne Brito Rodrigues
Ingrid Hyllary Vidal Conceicao
Marcos Vinicius Silva do Nascimento
Maria Clara da Silva Evangelista
Messias Lemos

Local de apresentacdo: Pinheiro
Area tematica: Temas transversais

Introducdo: A comunicacédo na relacéo do profissional de saide com o paciente é fundamental
para a obtencdo de um atendimento seguro e eficaz. Nesse contexto, vale ressaltar o crescente
numero de pessoas com deficiéncia auditiva na sociedade atual, o que torna a interacdo com
pacientes surdos um desafio, além de aumentar a possibilidade de diagnosticos incorretos e
insatisfagdo dos usuérios, resultando na ineficacia do sistema de salde. Objetivo: Abordar as
deficiéncias na comunicacdo entre o profissional de saide e o paciente surdo. Metodologia: A
metodologia adotada foi uma revisdo narrativa da literatura sobre a utilizagdo da Lingua
Brasileira de Sinais (LIBRAS) nos servigos de saude, mediante aos estudos prévios acerca do
assunto. Para esta pesquisa, foram selecionados e analisados trabalhos publicados nos Gltimos
treze anos, usando indicadores como “libras”, "saude", "atencdo basica" e "deficiéncia
auditiva", foram utilizadas as bases de dados PUBMED e SCIELO. Ao todo, foram
selecionados nove trabalhos, dos quais dois foram descartados. Resultados: A literatura
demonstra que ha uma dificuldade constante de acesso aos servicos de salde por parte de
pacientes com deficiéncia auditiva, uma vez que ha uma prevaléncia de profissionais de satde
inaptos para se comunicar por meio da LIBRAS, afetando diretamente o atendimento a esses
individuos. Por conseguinte, observa-se que o atendimento a pacientes com deficiéncia auditiva
pode ser otimizado através da adocdo de medidas de educacdo permanente para profissionais
de saude e fomentar a formagdo em LIBRAS em todos os niveis de educagdo no pais.
Conclusao/Contribuicfes para a Enfermagem: Ressalta-se a extrema importancia da
implementacdo de politicas educativas dos profissionais da saide, bem como a manutencéo de
um ambiente adequado possibilitando assim, um atendimento humanizado e inclusivo. A
enfermagem desempenha um papel vital na atengdo a satde de individuos com deficiéncia
auditiva, portanto é necessario que a utilizacdo da LIBRAS seja vista por esses profissionais
como uma ferramenta de comunica¢do necessaria para a prestacdo do cuidado. Algumas
alternativas possiveis incluem o uso da lingua de sinais e o fornecimento de ferramentas com
capacidade de traducdo, de modo que a equipe de enfermagem possa entender as necessidades
e preferéncias dos pacientes.




Titulo: V’ERIFICAQAO,DA QUALIDADE ESTRUTURAL E DE ATENDIMENTO DAS
ESTRATEGIAS DE SAUDE DA FAMILIA (ESF): RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Leonardo Souza Figueredo
Arthur Araujo Santos
Isaac Santos de Melo
Camila Beatriz Altino de Souza
Lucas de Oliveira Lima
Silvia Maria da Silva Cutrim

Local de apresentacao: Pinheiro
Area tematica: Atencdo Primaria em Saude

Introducéo: E inegavel que houve um enorme avanco no desenvolvimento e propagacio dos
pontos de Unidades Bésicas de Saude (UBS), atualmente sdo mais de 39 mil equipes de satde
da familia atuando em todas as regides do pais. Todavia, importantes desafios ainda sdo
encontrados. Entre estes, destacam-se: a situacdo precéria da rede fisica das unidades, o
financiamento insuficiente e o atendimento. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por
estudantes durante a visita as Unidades Basicas de Saude realizadas no desenvolvimento de um
projeto escolar. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por estudantes
do curso técnico de alimentos, enfermagem, e geréncia em saude do IEMA, IP Santa Luzia do
Parug, durante os meses de janeiro a marco de 2023, nos municipios de Santa Luzia do Parud,
Nova Olinda do Maranhdo e Presidente Médici. Resultados: A participacdo no projeto
proporcionou aos estudantes uma vivéncia direta com a pesquisa cientifica, além de leva-los a
conhecer a realidade dos pontos fisicos de atengdo basica e as condigdes de atendimento
oferecidas ao publico de cada um dos municipios visitados. Conclusdo/ContribuicGes para a
Enfermagem: Verifica-se que a participacdo dos estudantes no desenvolvimento de projetos
académicos ainda no ensino médio € uma pratica positiva e 0 contato com o servi¢o publico de
salde, torna 0s mesmos mais consciente e capazes de pensar em suas futuras praticas
profissionais e organizar-se para futuros estagios. Os estudantes da area da salde que
participaram do projeto, adquiriram maior conhecimento a respeito da tematica desenvolvida,
uma vez que para participarem realizaram uma pequena revisao bibliogréfica do assunto. Além
disso, estiveram em contato direto com os servicos ofertados, bem com a realidade das familias
que sdo usuarias dos mesmos.




Titulo: VISITA DE ENFERMAGEM A BEIRA LEITO E ELABORAGCAO DE UMA
TECNOLOGIA ASSISTENCIAL

Autores: lara Mendes Gomes Azevedo
Caroline Aparecida Martins de Souza
Tiago Felipe Aragjo Ferreira

Local de apresentacao: Pinheiro
Area temética: Enfermagem Clinica e CirGrgica

Introducdo: Uma investigacdo bem feita, de forma objetiva e executavel, favorece a
elaboracdo dos provaveis diagnosticos de enfermagem para cada cliente; contudo essa
avaliacdo deve ser realizada detalhadamente de forma eficaz e sem que demande muito tempo
da rotina dos enfermeiros, portanto faz-se necessaria a utilizagdo de uma Tecnologia
Assistencial que aborde os tdpicos essenciais, dinamizando esse processo. Objetivo: O
principal objetivo deste é relatar a experiéncia da visita de enfermagem a beira leito dos
académicos de enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo, campus Pinheiro, durante
0 estdgio supervisionado da disciplina clinica cirargica no Hospital Regional da Baixada
Maranhense Dr. Jackson Lago, e apresentar a construcdo de um guia sistematizado de
enfermagem que auxilia no atendimento rapido e humanizado. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia, emergente das vivéncias académicas do curso de graduacdo em
enfermagem sobre as visitas de enfermagem realizadas a beira leito. Resultados: A
problematica surgiu na primeira semana do estagio da disciplina de clinica cirurgica durante a
visita de enfermagem a beira leito que se constitui em uma pratica diaria; com o proposito de
aperfeicoar ainda mais a assisténcia prestada, foi elaborado um instrumento, a partir de
referenciais tedricos, que contém as informacgdes que permitem a visualizacdo e organizacdo
sistematica da situacdo de saude. As informagfes inseridas no instrumento auxiliador sdo:
nome, leito, data de admisséo, padrdes de sono, dieta, hidratacdo, queixas, dor, escala de dor,
eliminacdes fisiologicas, curativos e cuidados de enfermagem. Conclusédo/Contribuicdes para
a Enfermagem: O Guia Sistematizado de Enfermagem auxilia no atendimento réapido e
humanizado, além de ser um instrumento que no decorrer das praticas de clinica cirdrgica serviu
como auxiliar e facilitador no decorrer das visitas a beira leito. Dessa forma, almeja-se que este
instrumento simplifiqgue as atividades assistenciais dos enfermeiros e académicos,
proporcionando uma assisténcia individualizada e de qualidade que possa aperfeicoar na
assisténcia ao paciente de uma forma mais sistematizada.




Titulo: VIVENCIA DE ACADEMICO§ DE ENFERMAGEM SOBRE A VISITA
DOMICILIAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: SAMUEL SOUSA ALENCAR
Layza de Paula Gusmao Silva
Lethycia Caroline Arouche Ferreira
Yasmin Gomes Marques
Carlos Leonardo Figueiredo Cunha

Local de apresentagdo: Séo Luis
Area tematica: Atencdo Primaria em Saude

Introducdo: A visita domiciliar estabelece vinculos entre os profissionais de salde e a
comunidade, promovendo o cuidado para além da Unidade Basica de Saude. O conhecimento
do territdrio e de suas vulnerabilidades, orienta a conduta terapéutica a ser tomada. A partir do
diagnostico da realidade do individuo e de sua familia, é possivel direcionar as acGes de
promocdo de saude, prevencdo, tratamento e reabilitacdo de doencas e agravos. Objetivo:
Relatar a experiéncia discente vivenciada em Unidades Basicas de Salde, com foco nas visitas
domiciliarias. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de
experiéncia, realizado por discentes do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Maranhd&o, no municipio de Séo Luis, Maranhdo. A vivéncia desenvolveu-se no periodo de 01
de agosto a 02 de setembro de 2022, em Unidades Basicas de Saude, sob supervisdo dos
docentes da disciplina de Atencao Basicaem Salde. Resultados: As visitas domiciliares foram
realizadas na companhia dos Agentes Comunitarios de Saude responsaveis pelas microareas e
foram norteadas por um roteiro previamente elaborado, com o intuito de coletar dados sobre a
estrutura familiar, seus habitos de vida e vulnerabilidades. Na maioria das residéncias, fora
observado a incidéncia de doengas cronicas principalmente a Hipertensdo Arterial e o Diabetes
Mellitus, dessa forma a aferi¢do da presséo arterial e glicemia capilar foram procedimentos
frequentes. Durante as visitas, foram realizadas também orientacfes em relagdo aos cuidados
ao recém-nascido, amamentacdo, cuidados com a higiene e puerpério e distribuidos
preservativos para prevencdo das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis. A experiéncia obtida
enfatizou a importancia da promocéo de salde e integrou os discentes a realidade dos usuarios
em seus domicilios, ampliando a concepgdo dos determinantes em salde e reduzindo a visao
hospitalocéntrica. Conclusdo/Contribuigdes para a Enfermagem: A assisténcia prestada na
visita domiciliéria atenta-se ao contexto singular da comunidade e identifica os fatores que
interferem no processo de saude-doenga. Portanto, a reducdo de danos acontece
indiscutivelmente, uma vez que os individuos que necessitam do atendimento sdo
acompanhados em domicilio. Assim, além do vinculo criado entre individuos e profissionais,
ha o incentivo na continuidade do autocuidado e a promocao do acesso e da acessibilidade dos
usuarios ao cuidado em saude.




Titulo: VULNERABILIDADE DE IDOSOS A INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

Autores: Jéssica Roberta Muniz da Paz
Francisca das Chagas Gaspar Rocha
Debora Santos Gomes
Macilene Sousa Pereira

Local de apresentacdo: S&o Luis
Area temética: Enfermagem em Saude do Adulto e do Idoso

Introducdo: O envelhecimento é um fenémeno cronoldgico e fisioldgico gradativo, que
diminui a autonomia e ocasiona alteracdes, produzindo no idoso a sensacdo de exclusdo e
improdutividade, bem como de dependéncia. Diante dos estudos que relacionam a salde do
idoso na Estratégia Saude da Familia, podemos observar a vulnerabilidade do idoso as infeccdes
sexualmente transmissiveis. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo, verificar os
fatores associados as infecgOes sexualmente transmissiveis em idosos. Metodologia: Trata-se
de uma pesquisa quantitativa de carater descritivo, prospectivo, com aplicacdo de questionario
fechado aos idosos que séo atendidos em uma Unidade Bésica de Satde de Sao Luis. O projeto
apresenta parecer consubstanciado n°3.183.0289. A pesquisa faz parte de um projeto de
iniciacdo cientifica, que iniciou em setembro de 2022 e estd em andamento. Resultados: Como
resultados preliminares, do total de 20 idosos entrevistados, observa-se que relacionado aos
dados sociodemograficos: 55% (11) sdo mulheres, 40% (8) na faixa etaria de 60 a 65 anos, 40%
(8) alfabetizados, 35% (7) casados e 45% (9) se consideram pretos. Sobre as informagdes em
salde, destacam que: 50% (10) utilizam a televisdo, 60% (12) afirmam saber o que sdo
infeccBes sexualmente transmissiveis e j& participaram de alguma palestra sobre o tema ou
recebeu informacao sobre esse assunto,80% (16) acha que a falta de informacéo sobre doencas
relacionadas as infeccOes sexuais e pode deixar o individuo menos protegido. Quanto a
percepcao de risco do idoso em relagcdo a contaminacao por infecgdes sexuais: 55% (11) afirma
que ja teve relacdo sexual sem preservativo e tem uma vida sexualmente ativa, 60% (12) negou
historico de infeccdo sexualmente transmissivel, com 100% (20) referindo parceiro sexual fixo.
Concluséo/Contribuicbes para a Enfermagem: Os resultados mostram que mesmo com 0
conhecimento prévio sobre o tema, a atitude dos idosos ndo foi suficiente para mudanca de
cuidados. E preciso identificar quais lacunas estdo presentes nos conhecimentos adquiridos pela
amostra pesquisada e fomentar acdes de promocdao de salde que gerem impacto suficiente para
melhoria da qualidade de vida dos idosos. Os profissionais que atuam na atencdo bésica,
incluindo a equipe de enfermagem, tem o papel de atuar na educacdo em salde para sua
populacdo assistida e precisa conhecer ndo so o perfil epidemioldgico dela, com também os
pontos de fragilidade nas acBes de salude e formas corretivas de atuacdo de toda equipe
multiprofissional.
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